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RESUMEN

Esta investigacion estudia el efecto de un Programa de Estrategias de Aprendizaje
sobre el nivel de comprension lectora en estudiantes del primer ciclo de una universi-
dad particular peruana. Se considero una poblacion universitaria cuyas edades oscilan
entre 16 y 30 afios. La muestra fue de 34 alumnos del primer ciclo de estudios. El
instrumento de recoleccion de datos empleado para evaluar el nivel de comprension
lectora fue la prueba de comprension lectora de Gualberto Cabanillas. Para evaluar
las estrategias de aprendizaje se utiliz6 el Inventario de Motivacion y Estrategias de
Aprendizaje (MSLQ) de P.R. Pintrich. Los resultados obtenidos indican que existe
una mejora significativa del grupo experimental, de 11.19% después de la aplicacion
del programa de estrategias de aprendizaje. Asimismo, se encontro que la estrategia
motivacional mas utilizada por los alumnos fue la de “valor de tarea”; y las estrategias
de aprendizaje mas aplicadas fueron “btisqueda de ayuda” y “organizacion”.

Palabras clave: comprension lectora, comprension literal e inferencial, estrategias de
aprendizaje, estudiantes universitarios.

ABSTRACT

This research studies the effect that a Program on Learning Strategies has over the rea-
ding comprehension level of freshmen students of the Academic Program of General
Studies at Universidad Norbert Wiener.
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The sample population consists of university students aged between 16 and 30 years
of whom 34 freshmen students were selected. Reading comprehension was evaluated
by collecting data after applying the “Reading Comprehension Test” by Gualberto
Cabanillas. In order to evaluate learning strategies, “A Manual for the Use of the
Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ)” by P.R. Pintrich was em-

ployed.

Results demonstrate that there is a substantial improvement of 11.9% by the sample
population upon the application of the Learning Strategies Program. Furthermore, it
was found that the mostly used motivational strategy was that of “value of duty”, and
the learning strategies that were most put into use were “search for assistance” and

[(3 . . »
orgamzatlon .

Key Words: reading comprehension, literal and inferential comprehension, learning stra-

tegies, university students.

1. INTRODUCCION

La educacion superior es un campo que
permite plantear muchas interrogan-
tes para la investigacion. Entre ellas, el
cuestionamiento sobre la manera como
el alumno universitario aprende y com-
prende conocimientos que son parte
de su formaciéon académica. Por ello la
comprension lectora, definida como un
proceso mental que permite dar inter-
pretacion y sentido al texto, es un fac-
tor que contribuye al aprendizaje. El
Programa Internacional de Evaluacion
del Estudiante (PISA), ejecutado por la
Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Economico (OCDE), evaluo
a estudiantes de 15 afios de edad en las
areas de compresion lectora, matemati-
ca y ciencias. Sus resultados evidenciaron
que el Pert se halla en el altimo de los
41 paises evaluados en cuanto a la pri-
mera area (Martinez, 2003); asimismo,
Gonzales y Quesada (1998) encuen-
tran que muchos universitarios en Lima
Metropolitana, si bien saben leer y es-
cribir, no comprenden ni analizan lo que
leen. Aquello afecta el aprendizaje en la
educacion superior, llamandosele a este
proceso analfabetismo funcional. Estos
antecedentes permitieron reflexionar
acerca del nivel de comprension lectora
de los alumnos que ingresan a las univer-
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sidades de nuestro pais, dado que los es-
tudiantes de 15 anos de edad se encuen-
tran prc')ximos a ingresar a instituciones
universitarias.

Otra interrogante nuestra apunta
al rol y contribucion que pueden tomar
las estrategias de aprendizaje que utilizan
los alumnos para el desarrollo de la ca-
pacidad de comprension lectora. Por tal
razon, se formulo el siguiente problema
de investigacion: ;cual es el efecto del
programa de estrategias de aprendizaje
sobre el desarrollo de la capacidad de la
comprension lectora de los alumnos que
ingresan a una universidad? Por ello el
objetivo principal de la investigacion fue
determinar si dicho programa desarrolla
significativamente o no esta capacidad, en
su nivel literal e inferencial. Para ello se
evaluo, previamente, a los alumnos del
primer ciclo y se selecciono una muestra
de aquellos con un nivel bajo en esta ca-
pacidad para, con ellos, poder compro-
bar el efecto del programa. Para esta in-
vestigacion se adaptaron dos pruebas que
pueden medir el nivel de comprension
lectora y estrategias de aprendizaje, las
cuales cumplen los criterios de confiabi-

lidad y validez.

El presente estudio es relevante, por-
que la comprension lectora es una capaci-
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dad que contribuye a adquirir competen-
cias: el alumno debe manejar y compren-
der contenidos conceptuales para luego
llevarlos a la practica. Concretamente,
propone un programa que ayude a desa-
rrollar esta capacidad, y analiza activida-
des o procesos que contribuyen a mejorar
la variable aludida, y poder mejorar las
sesiones del programa.

2. MARCO TEORICO
2.1. Estrategias de aprendizaje

Mayor, Suengas y Gonzales (1995) re-
fieren que la estrategia es el conjunto de
procedimientos que se instrumentan yse
llevan a cabo para lograr algan objetivo,
plan, fin o meta. Esta relacionada con
términos como destreza, estilo o tac-
tica. Llevado el concepto al campo del
aprendizaje la estrategia es la secuencia
de procedimientos que se aplican para
lograr aprender alglin contenido.

En este sentido, los mismos autores
refieren que las estrategias de aprendi-
zaje se pueden entender como un con-
junto de procesos mentales que utiliza
una persona en una situacion particular
de aprendizaje, para facilitar la adquisi-
cion de conocimientos. Las estrategias
de aprendizaje, a traves de operaciones
y procedimientos, permiten adquirir,
retener y recordar diferentes tipos de
conocimientos, pudiéndose hacer uso
de diferentes actividades dirigidas a ha-
cer mas efectivo el procesamiento de un
texto.

Ademas, las estrategias de aprendi-
zaje se sittian en un nivel distinto de las
técnicas de estudio. Estas buscan que el
estudiante salga airoso de algunas tareas,
muchas veces de manera mecanica. Las
estrategias refieren operaciones menta-
les que facilitan los diversos procesos del
aprendizaje. A traves de las estrategias

se retiene, procesa, regula y evalta los
contenidos que se aprenden (Beltran,

1998).

Las estrategias de aprendizaje favo-
recen un aprendizaje significativo, mo-
tivado e independiente. Ya que el es-
tudiante sabe lo que hay que aprender,
sabe como hacerlo y lo controla mientras
lo hace. Esto conlleva al estudiante a un
aprender a aprender, es decir, aprender
las habilidades, reglas o principios para
poder aprender a resolver problemas.

Tipos de estrategias de
aprendizaje

Las propuestas de clasificacion de estra-
tegias son diversas; se pueden agrupar
con arreglo al reconocimiento de los
tres pilares basicos en los que se apoya el
aprendizaje: conocimiento, motivacion
y metacognicion. De ellas se despren-
den las siguientes estrategias: a) cogni-
tivas, referidas a la adquisicion (aten-
cion, codificacion y reestructuracion
de informacion) y uso (generalizacion y
aplicacion) de la informacion; b) orecti-
cas, referidas al manejo adecuado de los
aspectos emocionales y motivacionales
que contribuya al proceso de aprendi-
zaje; y ¢) metacognitivas, referidas a la
actividad reflexiva y al desarrollo global
del aprendizaje (Gonzales, 2004).

2. 2. Comprension lectora

La comprension lectora se ha definido
de diversas maneras; pero el enfoque
cognitivo la considera como un produc-
to y un proceso. Vista como producto,
es la resultante de la interaccion entre
el lector y el texto. Como proceso, el
lector recibe la informacion visual del
texto y sucede una serie de operacio-
nes mentales que le permite al lector
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procesar la informacion lingiiistica des-
de su recepcion hasta que se toma una
decision, dandole un significado al texto
(Valles, 1998). La comprension lectora
€s un proceso mental que consiste en
dar una interpretaci()n y otorgar un sen-
tido al texto.

La comprension lectora es un pro-
ceso intelectual complejo que involu-
cra una serie de habilidades, como el
saber el significado de las palabras y
el razonamiento verbal. Ademas, para
poseer una buena comprension lectora
se debe razonar con inferencia, jerar-
quizar, comparar, establecer relacio-
nes, sintetizar y evaluar la informacion.
Por ello la comprension de los textos
esta presente en los escenarios de todos
los niveles educativos, y se le considera
una actividad crucial para el aprendiza-
je, dado que una gran cantidad de in-
formacion que los alumnos adquieren,
discuten y utilizan en las aulas, surge a
partir de los textos.

2.2.1. Factores que inﬂuyen en la
comprension lectora

e puede considerar que los factores que
S d d que los fact q
generan dificultades en la comprension
lectora son los siguientes:

a) Pobreza en el vocabulario. Es
decir que la menor identificacion de sig-
nificados de palabras abstractas, largas o
poco frecuentes, generara dificultades
en la comprension. Pese a ello, no solo
basta conocer un nimero proporciona-
do de palabras, sino que ademas, debe
establecerse una relacion adecuada entre
las palabras y las preposiciones para al-
canzarse una buena comprension.

b) Escasos conocimientos previos.
Es decir, la persona tiene almacenado y
organizado el conocimiento a traves de
multiples experiencias, en forma de una
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malla o red asociativa. Esto permite al
leer un concepto 0 nuevo conocimien-
to, asociarlo y lograr una mejor com-
prension. Sin embargo, si el lector posee
escasos conocimientos previos, es decir,
pocos conceptos y escasa informacion
sobre un tema, su comprension puede
hacerse muy dificil.

¢) Desconocimiento o falta de do-
minio de las estrategias de com-
prension. Es decir, carecer de pro-
cesos que conlleven a la busqueda y
construccion del significado, haciendo
uso de estrategias lectoras que permitan
comprender el significado del texto.

2.2.2. Niveles de la comprension
de lectura

Pinzas (1995) menciona los siguientes
niveles de comprension lectora:

a) Comprension literal. Sucede cuan-
do se comprende la informacion que el
texto presenta explicitamente. Es el pri-
mer paso en el desarrollo evolutivo de
la comprension, ya que si un estudiante
no comprende lo que el texto comunica,
dificilmente puede hacer inferencias vali-
das y menos atn hacer una lectura critica.
La comprension literal sirve de base para
los demas niveles de comprension; pero
también es necesaria cuando se leen tex-
tos informativos o expositivos, que ofre-
cen descripciones objetivas.

b) Comprension inferencial. Se
refiere a la elaboracion de ideas o ele-
mentos que no estan expresados expli-
citamente en el texto. Esto se aprecia
cuando el lector lee el texto y se da
cuenta de las relaciones o contenidos
implicitos, llegando a conclusiones de
la lectura o identificando la idea central
del texto. La informacion implicita del
texto se puede referir a causas, conse-
cuencias, semejanzas, diferencias, opi-
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niones y conclusiones inferidas sobre las
caracteristicas de los personajes o sobre
las acciones de los mismos, etc.

c) Comprension critica. Es el nivel
mas elevado de conceptualizacion, donde
el lector emite juicios personales acerca
del texto, valorando la relevancia o irrele-
vancia del mismo. El lector discrimina los
hechos de las opiniones y logra integrar la
lectura en sus experiencias propias.

3. METODO

La presente investigacion se baso en el
metodo experimental y se utilizo un di-
sefo cuasi experimental de dos grupos
no equivalentes o con grupo control no
equivalente (Sanchez y Reyes, 2006).
Una vez obtenidos los dos grupos, se
evaluo a ambos en la variable depen-
diente. Luego, en uno de ellos se aplico
el programa de estrategias de aprendiza-
je, mientras el otro grupo continuo6 con
sus tareas y actividades rutinarias. La
poblacion con la que se efectuo la inves-
tigacion se constituyo de estudiantes del
primer afio de una universidad particular
peruana. La poblacion estuvo compues-
ta por aproximadamente 1000 estudian-
tes que ingresaron a la universidad por
la modalidad de examen de admision
ordinario y algunos por su centro pre-
universitario. La edad de los estudiantes
oscilo entre 15y 36 anos. La muestra es-
tuvo conformada por 34 estudiantes del
primer ciclo del ano 2008, cuyas edades
fluctuaron entre 16 y 24 anos. El proce-
dimiento de muestreo tuvo dos etapas.

En la primera etapa, del semestre
2008-1, se utilizo el muestreo no proba-
bilistico intencional, donde se evaluo a
281 alumnos, utilizando la prueba MSLQ
(adaptada por Manuel Torres (2004)) y
la prueba de comprension lectora a los
alumnos del primer ciclo del turno de
la manana para adaptar los instrumentos

de evaluacion; se opto por los del tur-
no de la manana por su accesibilidad y
predisposicion frente a las pruebas, por
oposicion a los alumnos del turno noche,
que en su mayoria trabajaban; se deseo
evitar la variable extrana de la fatiga al
momento de la evaluacion.

En una segunda etapa se evaluo a
los ingresantes del semestre 2008-1I
del turno manana y se selecciono a 103
personas con los puntajes de 4 a 8, del
maximo puntaje de 16 de la prueba de
comprension lectora. Este grupo estaba
conformado por 74 alumnos que se diri-
gen a carreras de Salud, 13 de Ingenieria
y 16 de Administracion y Turismo. En
este grupo se utilizo el muestreo estra-
tificado, es decir, se extrajo un niamero
determinado de sujetos por estrato o
area; y quedo el grupo real de la siguien-
te manera: 50 estudiantes de Salud,
mientras que los de Administracion e
Ingenieria se mantuvieron en el mismo
niimero.

Finalmente, para conformar el grupo
experimental y el grupo control de esta
suma, se uso el muestreo probabilistico
aleatorio: 19 estudiantes en el grupo ex-
perimental y en el grupo control, 15 es-
tudiantes (de diferentes carreras).

La hipotesis general de la investiga-
cion fue si el programa de estrategias de
aprendizaje desarrolla significativamen-
te la capacidad de comprension lectora
en los estudiantes. Las hipotesis especi-
fica fue: el programa de estrategias de
aprendizaje desarrolla significativamente
las capacidades de comprension lectora
literal y comprension lectora inferencial
en los estudiantes.

Las variables de la investigacion fue-
ron las siguientes:

Variable Independiente: Programa de
estrategias de aprendizaje para desa-
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rrollar la capacidad de comprension
lectora.

Variable Dependiente: Comprension
lectora.
Variable Control: Edad: 16-24 anos.

Sexo: masculino y femenino. Ocupacion:
estudiante. Grado de instruccion: supe-
rior. Puntaje de la Prueba: 4 a 8.

El programa estuvo orientado a de-
sarrollar el conocimiento y uso de di-
ferentes estrategias de aprendizaje que
favorezcan el desarrollo de la capacidad
de la comprension de los textos en sus
cursos de carrera. El programa se desa-
rrollo en 18 sesiones grupales de 2 horas
cada una, durante nueve semanas y con
dos sesiones por semana. Fue disena-
do y ejecutado por el psicologo Carlos
Alva Sanchez; y tuvo la participacion
de profesoras del curso de Metodologia
del Trabajo Universitario, quienes per-
tenecen al equipo de investigacion. La
metodologia fue participativa y viven-
cial, donde el facilitador asumi6 el rol
de mediador y orientador en el proceso
de aprendizaje y comprension lectora
de los participantes. El objetivo general
del programa fue mejorar el uso de es-
trategias de aprendizaje para desarrollar
la capacidad de comprension lectora de
los estudiantes. Los objetivos especifi-
cos fueron: a) manejar adecuadamente
las diferentes estrategias de aprendizaje;
b) desarrollar en los participantes el co-
nocimiento y control de sus procesos de
aprendizaje, fomentando la autorregula-
cion metacognitiva; c) fomentar el de-
sarrollo de la capacidad de comprension
de lectura general, literal e inferencial
en los participantes.

Los instrumentos de recoleccion de
datos fueron los siguientes: 1. La prueba
MSLQ, el cual es un cuestionario de au-
toinforme donde se plantea al estudiante
una serie de preguntas sobre su motiva-
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cion para el estudio y sobre las estra-
tegias de aprendizaje que emplea. Este
consta de seis escalas motivacionales y
nueve de estrategias de aprendizaje, dis-
tribuidas en 81 items: 31 de motivacion
y 50 de estrategias de aprendizaje. Se
responde con una escala de tipo Likert
de 5 puntos. 2. La prueba de compren-
sion de lectura, de Gualberto Cabanillas
(2004), la cual en su version original es
un cuestionario de cuatro textos con 5
preguntas cada uno. Las preguntas re-
fieren la comprension de las lecturas a
nivel literal e inferencial. Sin embargo,
la adaptacion de la prueba redujo a 16
items el total. Las respuestas son de
eleccion multiple.

En el procesamiento estadistico,
para probar las hipotesis de la presente
investigacion, se utilizo la prueba t de
Student para muestras independientes y
relacionadas, con el proposito de com-
parar las medias obtenidas por el grupo
control y el grupo experimental, antes y
después de la aplicacion del programa.
Se aplicaron tambieén los estadisticos
descriptivos pertinentes.

4. RESULTADOS

4.1. Analisis psicométrico de los
instrumentos de recoleccion de
datos

Este segmento analiza los instrumentos
de recoleccion de datos utilizados en la
presente investigacién:

4.1.1. Andlisis de la conﬁabilidad de las
subescalas de motivacion y estrategias
de aprendizaje de la prueba MSLQ_

El analisis de la confiabilidad se realizo
por el método de consistencia interna
calculada a través del coeficiente Alfa de
Cronbach, el cual alcanz6 un valor de
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0.91 para la subescala de motivacion, y
un valor de 0.96 para la subescala de es-
trategias de aprendizaje. El criterio para
la confiabilidad debe ser mayor o igual a
0.60; cuanto mas se acerque este al va-
lor uno, sera mejor. Los valores hallados
indican que las subescalas de motivacion
y de estrategias de aprendizaje, presen-
tan una confiabilidad adecuada: los re-
sultados encontrados son consistentes

(Tabla 1).

4.1.2. Andlisis de la confiabilidad de
las dreas que conforman las subescalas
de motivacion y estrategias de aprendi-
zaje de la prueba MSLQ_

El analisis de la confiabilidad, por méto-
do de consistencia interna, calculada a

través del coeficiente Alfa de Cronbach
en todas las areas de la prueba MSLQ),
esta por encima del valor 0.60, lo
cual nos indica que la confiabilidad es
adecuada, es decir, que los resultados
encontrados de estas areas son consis-
tentes. Pese a ello, el area de control
de creencias de aprendizaje, pertene-
ciente a la subescala de motivacion, al-
canzo6 un valor en el coeficiente de Alfa
de Cronbach de 0.51, lo que indica que
presenta una confiabilidad inadecuada,
es decir que el resultado encontrado
es inconsistente. Por lo tanto, se debe
analizar y corregir esta area de manera
independiente. Pese a ello, no afecta la
confiabilidad total de toda la subarea de
motivacion y la escala completa de la

prueba MSLQ (Tabla 2).

TABLA 1

Analisis de la confiabilidad de las subescalas de motivacion y de estrategias de
aprendizaje de la prueba MSLQ

Subescalas de la prueba MSLQ Alfa de Cronbach
Motivacion 0.91%*
Estrategias de aprendizaje 0.96*

* p<.05 N=281

TABLA 2

Analisis de confiabilidad de las areas de las subescalas de la prueba MSLQ

Areas de las subescalas de motivacién y estrategias de Alfa de

aprendizaje Cronbach

Motivacion intrinseca y extrinseca en una sola area 0.70%

Valor de la tarea 0.70%

Control de creencias de aprendizaje 0.51%*

Autoeficacia para el aprendizaje y el desempeno 0.83%

Componente afectivo 0.70%

Ensayo 0.62%

Elaboracion 0.80*

Organizacion 0.70%

Pensamiento critico 0.78%

Autorregulacion metacognitiva 0.85%

Tiempo y ambiente de estudio 0.71*

Regulacion de esfuerzo 0.67*

Aprendizaje con compafieros 0.61%

Buasqueda de ayuda 0.69%

* p<.05 N=281
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4.1.3. Andlisis psicométrico de
la confiabilidad de la prueba de

comprension lectora

Analisis la confiabilidad de la
prueba

El andlisis de la confiabilidad se realizod
por el metodo de test - retest y se encon-
traron los siguientes resultados: en la es-
cala de comprension lectora total, se en-
contr6 el coeficiente de correlacion 0.73;
en la subescala de comprension literal, el
coeficiente de correlacion 0.94, y en la
subescala de comprension inferencial, el
coeficiente de correlacion 0.38.Todos
estos datos con un nivel de significancia
“p” menor a 0.05. Debe considerarse que
para que el resultado del método test -
retest indique confiabilidad en la prueba,
debe tener un coeficiente de correlacion
“r” mayor a 0.60. Por tanto, hay una con-
fiabilidad adecuada en la escala de com-
prension total, literal y una contfiabilidad
inadecuada en la escala de comprension
inferencial; pese a ello, la confiabilidad

global se mantiene adecuada dentro del
instrumento, y permite que las tres sub-
escalas puedan ser utilizadas en la inves-
tigacion, ya que los resultados brindados
son consistentes (Tabla 3).

4.1.4. Contrastacion de hipétesis

El contraste de la hipotesis general
fue desarrollado a través del analisis con
la prueba U de Mann - Whitney y se
encontro lo siguiente:Z de -2.01, p =
.047. Esto indica que existen diferencias
significativas en el nivel de comprension
lectora entre el grupo control y el grupo
experimental despues de la aplicacion del
programa de estrategias de aprendizaje.
Todo lo mencionado significa que el gru-
po experimental, después de pasar por la
aplicacion del programa de estrategias de
aprendizaje, tuvo un mejor desempeno
que el grupo control, al que no se le apli-
co el programa. Por lo tanto, la hipotesis
general es aceptada (Tabla 4).

TABLA 3

Coeficiente de confiabilidad test - retest de la prueba de
comprension lectora

Prueba de comprension lectora

(Test — Retest) 1

Prueba de comprension lectora P
Coeficiente de correlacion “r”
Comprension lectora total 0.73 0.00 *
Comprension lectora literal 0.94 0.00 *
Comprension inferencial 0.38 0.00 *
*P<.05 N=281
TABLA 4
Comparacion de la media del puntaje de nivel de comprension
lectora general de los grupos experimental y control después de
la aplicacion del programa
Variable Grupo experimental Grupo Control Z P
=19 =
M D.E. M D.E.

Comprension lectora 7.58 1.77 6.00 3.02 -2.01 .047
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Asimismo, el contraste de la primera
subhipotesis fue desarrollada a traves del
analisis con la U de Mann-Whitney; y se
encontro, para el nivel de comprension
lectora literal, los siguientes resultados:
7 =-2.39,p = .016. Esto nos indica que
existen diferencias significativas en este
nivel entre el grupo control y el grupo
experimental despues de la aplicacion
del programa. Es decir que el nivel de
comprension lectora literal del grupo
experimental tuvo un mejor desempeno
en relacion al grupo control, al que no
se aplico el programa. Por lo tanto, este
segmento de la hipotesis es aceptada.

Asimismo, el contraste de la segunda
subhipotesis tambien se desarrollo con
el analisis de la U de Mann-Whitney; se
encontro, para el nivel de comprension
lectora inferencial, los siguientes resul-
tados: Z = -1.09, p = .274. Lo seha-
lado indica que no existen diferencias
significativas en este nivel entre el grupo
experimental y el grupo control despues

de la aplicacion del programa. Por lo
tanto, este segmento de la hipotesis no

es aceptada (Tabla 5).

En el analisis complementario se
pudo apreciar que los grupos experimen-
tal y control empezaron en condiciones
similares en la fase pretest. El analisis se
hizo con la U de Mann-Whitney; y se
encontro lo siguiente: Z de -.358, p =
.720 para la comprension general; Z de
-.910, p = .363 para comprension lite-
ral; Z de -.145, p = .885 para la com-
prension inferencial. Esto indica que no
existian diferencias significativas entre
el grupo control y el experimental en
la fase pretest, antes de la aplicacion del
programa de estrategias de aprendiza-
je. Ambos grupos iniciaron con iguales
caracteristicas antes de la aplicacion del
programa. Esto nos permite inferir que
si hay cambios en el grupo experimental
se debe al efecto del programa de estra-

tegias de aprendizaje (Tabla 6).

TABLA 5

Comparacion de la media del puntaje de nivel de comprension lectora literal
y de nivel de compresion lectora inferencial, de los grupos experimental y
control después de la aplicacion del programa de estrategias de aprendizaje

Variable Grupo experimental Grupo Control V4 P
N=19 N=15
M D.E. M D.E.
Comprension 3.26 0.93 2.20 126 | -2.39 | .06
ectora
Comprension 4.32 1.41 3.80 230 | -1.09 | 274
lectora inferencial
TABLA 6

Comparacion de la media del puntaje de nivel de comprension lectora general,
literal e inferencial, de los grupos experimental y control en la fase pretest

Variable Grupo experimental Grupo Control V4 P
N=19 N=15
M D.E. M D.E.
Comprensién lectora 5.79 1.22 5.60 1.54 2358 | .720
general
Comprensi6n lectora 201 0.91 2.00 113 | -910 | 363
literal
Comprensién lectora 3.63 1.42 3.60 1.35 -145 | .885
inferencial
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Ademas, la hipotesis general resulto
reafirmada cuando se encontro que el
grupo experimental desarrollo significa-
tivamente la capacidad de la compren-
sion lectora después de la aplicacion del
programa, a traves del analisis estadistico
con la t de Student, que da los siguientes
resultados: t = -3.62, p = .002. Dicho
resultado indica que existe diferencias
significativas en el grupo experimental
entre el puntaje del nivel de compren-
sion lectora antes de la aplicacion del
programa de estrategias de aprendizaje
y despues de la aplicacion del mismo.
Todo lo senalado confirma que la hipo-
tesis general es aceptada (Tabla 7).

Sobre las subhipotesis, se realizo el
analisis estadistico con la t de Student de
los niveles de comprension lectora y se
hallo lo siguiente: para el nivel de com-
prension lectora literal: t = -4.06, p =
.001; es decir, hay diferencias significa-
tivas en el desarrollo de la capacidad de

comprension lectora a nivel literal, des-
pucs de la aplicacion del programa de
estrategias de aprendizaje. Analizando
el nivel de comprension inferencial,
se encontro lo siguiente: Z = -1.47, p
= .159; esto indica que no existen di-
ferencias significativas de desarrollo de
la capacidad de comprension lectora
inferencial, despues de la aplicacion del
programa de estrategias de aprendizaje;
esto reafirma que no se acepta la segunda
subhipotesis; pero si la primera subhipo-

tesis (Tabla 8).

Asimismo, en el grupo control se
aprecia que no tuvo diferencias signifi-
cativas en el desarrollo de la capacidad
de comprension lectora a nivel general,
literal o inferencial durante sus activida-
des cotidianas. Lo mencionado se con-
firma con el analisis estadistico de la t de
Student; se encontro los siguientes re-
sultados: t de -.544, p = .595 para el ni-
vel de comprension general; t de -.435,

TABLA 7

Comparacion de la media de los puntajes de nivel de comprension lectora
del grupo experimental antes y después de la aplicacion del programa de
estrategias de aprendizaje

Variable Pretest Postest t P
M DE M DE
Comprension
lectora (grupo 5.79 1.22 7.58 1.77 -3.62 .002
experimental)
N=19
TABLA 8

Comparacion de la media del puntaje de nivel de comprensién lectora literal
y el nivel de comprension lectora inferencial del grupo experimental duran-
te las fases pretest y postest

Variable Pretest Postest T P
M D.E M D.E.
Comprension 221 0.91 3.26 0.93 4.06 | .001
lectora literal
Comprension 3.63 1.42 4.32 1.41 1.47 | .159
lectora inferencial
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p = .670 para el nivel de comprension
literal; t de -.408, p = .689 para el nivel
de comprension inferencial. Esto signi-

fica que el grupo control, al no experi-

mentar el programa, mantuvo el nivel

de comprension lectora general sin va-

riacion (Tabla 9).

Se investigo igualmente sobre la

dizaje que mas utilizaron los alumnos

fueron la de “Blsqueda de ayuda” y la de

Finalmente, las estrategias de apren-

TABLA 9

Comparacion delamedia del puntaje del nivel de comprension lectorageneral,

“organizacion” (Tabla 11).

literal e inferencial, del grupo control durante las fases pretest y postest

estrategia de motivacion que mas utili-
zaron los alumnos. Fue la estrategia de
“valor de la tarea” (Tabla 10).

Variable Pretest Postest T P
M D.E. M D.E.
Comprensién lectora 5.60 1.54 6.00 3.02 ~544 | 595
general
Comprensién lectora 2.00 113 220 | 126 | -435 | 670
literal
Comprensi6n lectora 3.60 1.35 380 | 230 | -408 | 689
inferencial
TABLA 10

Analisis jerarquico de las estrategias de motivacion que utilizan los alumnos
del semestre 2008 — IT

Variable Motivacion M D.E Puesto
Motivacion intrinseca y extrinseca 3,91 52 3°
Valor de la tarca 4,04 46 1°
Creencias de aprendizaje 3,87 ,51 2°
Autoeficacia para el aprendizaje 3,68 47 4°
Componente afectivo 3,85 52 5°

5

N = 281 M = Media

TABLA 11

Andlisis jerarquico de la escala de “Estrategias de aprendizaje” en toda la

D.E. = Desviacion Standard

muestra del semestre 2008 — 11

Variable Estrategia de Aprendizaje M D.E. Puesto
Ensayo 3,65 ,60 4
Elaboracion 3,69 ,59 3
Organizacion 3,75 ,61 2
Pensamiento critico 3,64 ,59 5
Autorregulacion metacognitiva 3,69 ,49 3
Tiempo y ambiente de estudio 3,60 ,54 6
Regulacion del esfuerzo 3,65 ,61 4
Aprendizaje con compafieros 3,56 ,67 7
Blsqueda de ayuda 3,85 ,60 1

N =281 M = Media

D.E. = Desviacion Standard
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5. DISCUSION

El objetivo principal de esta investiga-
cion fue determinar el efecto de un pro-
grama de estrategias de aprendizaje para
desarrollar la capacidad de la compren-
sion lectora en estudiantes del primer
ciclo de una universidad. Para ello, se
utilizo como instrumentos de medicion
la prueba de comprension lectora de
Gualberto Cabanillas (2004) y la prueba
MSLQ. Estos fueron adaptados al con-
texto donde se realizo la investigacion,
y presentaron adecuados valores de con-
fiabilidad, lo que aseguro la consistencia
de los resultados observados.

El analisis estadistico de la hipotesis
general dio como resultado que fuera
aceptada; es decir, el programa de estra-
tegias de aprendizaje logro desarrollar
la capacidad de comprension lectora de
manera significativa en los estudiantes
del grupo experimental.

Al comparar el nivel de compren-
sion lectora del grupo experimental con
el de control, se encontr6 que aquel
tenfa un mejor rendimiento que este.
Dicho resultado guarda relacion con
lo que Inga habia investigado: que un
programa en técnicas de estudio puede
mejorar el nivel de comprension lectora
(Inga, 1988). El programa de estrategias
de aprendizaje enfatiza en el proceso de
aprendizaje, mientras que el programa
de tecnicas de estudio enfatiza en el pro-
ducto del aprendizaje, pese a ello, am-
bos se asemejan en que contribuyen al
aprendizaje del alumno.

Se considera que el programa ha sido
efectivo en mejorar la comprension lec-
tora general, pasandose de una categoria
de nivel bajo a una de nivel promedio
de comprension. Este programa tuvo
la finalidad de que los alumnos no solo
conozcan las estrategias de aprendizaje,
sino que las utilicen para desarrollar y
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estimular la capacidad de comprension
lectora. Lo mencionado se sustenta en
lo que senalaba Ugarriza (2007) acerca
de las estrategias metacognitivas o de
aprendizaje: no aseguran la compren-
sion de los textos, ya que los alumnos
pueden conocer los componentes de
una estrategia, pero no son capaces de
usarla para el logro de la comprension
de un texto. Por ello el programa bus-
caba que el alumno utilice la estrategia
de aprendizaje como herramienta para
desarrollar la comprension de textos.

La primera subhipotesis fue acepta-
da; es decir, el programa de estrategias
de aprendizaje desarrollo significativa-
mente la comprension literal, que co-
rresponde a la comprension de la infor-
macion de los textos de manera explici-
ta. Sin embargo, la segunda subhipotesis
no fue aceptada; es decir, el programa
de estrategias de aprendizaje logro una
mejora pertinente, pero no de manera
significativa, en la comprension inferen-
cial; esta corresponde con la elabora-
cion de ideas o elementos que no estan
expresados explicitamente en el texto.
Por ello se considera que se deben im-
plementar mas ejercicios de interpreta-
cion e inferencia de los textos para desa-
rrollar mas esta area. Pese a esta obser-
vacion, el programa ha sido positivo y
ha generado cambios significativos en la
mejora de comprension lectora general
y contribuye en la comprension literal,
que es la base para los demas niveles de
comprension y que es necesaria a la lec-
tura de textos informativos o expositi-
vos, que ofrecen datos, informacion o
descripciones objetivas (Pinzas, 1995).
Ademas, se analizo si los grupos control
y experimental iniciaron en iguales con-
diciones se hallo que si, porque no hubo
diferencias significativas entre ambos
grupos antes de la aplicacion del progra-
ma; pero si hubo diferencias significati-
vas entre los dos grupos después de la
aplicacion del programa.
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Todo lo senalado orienta a perfec-
cionar el programa investigado, el que
si bien genera cambios significativos en
la comprension lectora general y literal,
podria mejorar en el segmento de com-
prension inferencial. Asimismo se hallo
las estrategias que mas utilizan los alum-

g1as q
nos: “el valor de la tarea” (el significado
y utilidad que el alumno da a la asigna-
tura que va a estudiar); “busqueda de
ayuda” (el alumno busca apoyo de una
persona que conozca los temas que estu-
) « L )
dia), y “organizacion” (estrategia de ela-
borar mapas conceptuales para entender
p p P
y recordar los conocimientos).

Finalmente, se considera que lainves-
tigacion ha sido productiva y comprobo
la hipotesis general al analizar el efecto de
un programa para desarrollar la capacidad

e comprension lectora de los estudian-
tes, contribuyendo a la mejora continua
de la universidad y un aporte para la edu-
cacion superior de nuestro pais.

6. CONCLUSIONES

6.1. Se analizo6 y adapto6 dos pruebas psi-

L . L
comeétricas para la poblacion estudiantil
de una universidad particular peruana,
lo que permitira realizar diagnosticos y
analisis en futuros semestres académicos
sobre la comprension lectora y estrate-
gias de aprendizaje.

6.2. Se desarrollo de manera significati-
va la capacidad de comprension lectora
global, especialmente el nivel literal, en
el grupo experimental, despues de la
aplicacion del programa; se paso de un
nivel bajo a un nivel promedio.

6.3. Las estrategias de motivacion que
mas utilizan los alumnos son la motiva-
cion extrinseca y el valor de la tarea.

6.4. Las estrategias de aprendizaje que
mas utilizan los alumnos son busqueda
de ayuda y la organizacion.
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