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RESUMEN

En el presente trabajo se examiné la orofaringe de jévenes saludables para corrobo-
rar la presencia de gérmenes correspondientes a la flora normal de este sitio anaté-
mico y al mismo tiempo evaluar la posibilidad de hallar alteraciones en la ecologia
microbiana de la faringe posterior, dado que los voluntarios muestreados reconocie-
ron ingerir alimentos de expendio ambulatorio.

En esta investigacién se utilizaron las técnicas convencionales para la obtencién de
exudado faringeo y los métodos bacteriolégicos descritos y recomendados para la
coloracién y siembra, tanto en medios de cultivo selectivos para cocos grampositi-
vos, bacilos entéricos gramnegativos y levaduras, como también en medios diferen-
ciales o bioquimicos; asimismo, se realizaron pruebas de actividad enzimdtica para
la identificacién definitiva.

En el presente estudio se demostré que la orofaringe de jévenes sanos puede estar
colonizada por Klebsiella pneumoniae (uno de trece=7,69 %) y Enterobacter aeroge-
nes (dos de trece=15,38 %). La primera, una enterobacteria causante de neumonia
gramnegativa, el segundo, un microorganismo de la misma familia, considerado
fundamentalmente un indicador de contaminacién fecal; bacilos que, aun cuando
podrian calificarse como residentes transitorios o aléctonos de la faringe posterior,
son potencialmente peligrosos, no solo porque causan infeccién pulmonar, sino
también debido a que objetan la calidad higiénica del agua y los alimentos ingeridos
por quienes los presentan. Ademds, se registré el hallazgo de Smphylococcus aureus
coagulasa positivo (seis de doce=50 %), coco grampositivo de reconocida patoge-
nicidad.

*  Bidlogo, docente del Instituto Superior Daniel Alcides Carrién.

** Tecnélogo médico, Instituto Superior Daniel Alcides Carridn.
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ABSTRACT

In this study, we examined the oropharynx of healthy young people to test for the presence
of germs corresponding to the normal flora of this anatomical site, while evaluating the
possibility of finding changes in the microbial ecology of the posterior pharynx, given that
the volunteers that were sampled, recognized eating outpatient dispensing food.

In this research, conventional techniques for obtaining throat swab and bacteriolo-
gical methods recommended for coloring and planting were applied; applied were
also methods for selected cultivation methods for gram-positive cocci, gram-negati-
ve enteric bacilli and yeasts, as well as differential and biochemical means. In addi-
tion, tests for enzymatic activity for definitive identification were also carried out .

This study showed that the oropharynx of healthy young people may be colonized by
Klebsiella pneumoniae (one out of thirteen=7.69 %) and Enterobacter acrogenes (two
out of thirteen=15.38 %). The first discovery is that of Gram-negative enterobacteria
that causes pneumonia, the second one is a microorganism of the same family, con-
sidered primarily an indicator of fecal contamination; bacilli which would qualify as
transient or as a non-native resident of the posterior pharynx but are potentially dan-
gerous, not only because they cause lung infections, but also because they go against
the hygienic quality of water and food eaten by those who show its existence. In addi-
tion, coagulase-positive Staphylococcus aureus (six out of twelve=50 %) was also found,

in addition to gram-positive coccus of such recognized pathogenicity.

Keywords: Klebsiclla pneumoniae, Enterobacter acrogenes, Staphylococcus aureus, oro-

pharynx, coagulase

I. INTRODUCCION

La orofaringe del ser humano se encuen-
tra normalmente colonizada por una
considerable variedad de microorganis-
mos simbidticos (microbiota oriunda)
que, sin embargo, poseen la tendencia a
producir enfermedades, como lo sefalan
Murray et dlii en una importante lista'.
En el individuo inmunocompetente, la
ecologia microbiana orofaringea interac-
tla y se halla en perfecto estado de equi-
librio; no obstante, como lo manifiesta la
misma fuente, estos agentes pueden ser
patégenos potenciales si algin tipo de
inmunodeficiencia les permite descender
al tracto respiratorio inferior para causar
patologias bronquiales y pulmonares. Del
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mismo modo, el hallazgo de bacterias de
origen fecal objeta la calidad e inocuidad
del agua y los alimentos consumidos por
el ser humano.

En este trabajo hallamos que junto
a las bacterias saprofitas residentes de la
orofaringe humana se encuentran bacilos
entéricos gramnegativos y estafilococos
coagulasa positivos, patégenos de cuya
actividad nos ocupamos en el acdpite
concerniente a la discusidn.

II. MATERIAL Y METODOS

Para el desarrollo del presente trabajo
en nuestros laboratorios se conté con la
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colaboracién de trece jévenes estudian-
tes voluntarios, habitantes de diferentes
distritos de nuestra capital y cuyo estado
general de salud era bueno.

Empleando hisopos estériles se pro-
cedié a obtener las muestras de exuda-
do faringeo, solicitindoles que abrieran
bien la boca y pronunciaran una “A”
sostenida para elevar la tvula, con el fin
de exponer el fondo de la faringe, redu-
cir el efecto nauseoso al contacto con el
hisopo y evitar la contaminacién de este
con saliva procedente de la lengua o del

paladar.

Cada hisopo con muestra se deposit6
en el extremo de placas Petri, provistas
con agar azida sangre, manitol salado, agar
MacConkey y medio glucosado de Sabou-
raud (Merck), para estriarlas con el asa de
siembra estéril por el método de agota-
miento del indculo, a fin de obtener colo-
nias debidamente aisladas. Las placas sem-
bradas fueron incubadas en una estufa a
37° C por 24 horas, a excepcién del medio
Sabouraud, que se incubé un promedio de
cuatro dias a temperatura ambiental.

Se escogieron de 3 a 5 colonias, consi-
derando un conjunto de criterios para la
identificacién presuntiva preliminar de los
microorganismos de interés. Las colonias
de las enterobacterias deberian mostrar
desarrollo profuso, cremoso o mucoide
(de cualquier indole), ademds de fermen-
tar la lactosa en el agar MacConkey. Las
colonias de estafilococos se ajustarfan al
criterio de ser circulares, semiconvexas,
brillantes o mate, cremosas, de coloracién
dmbar o amarillo, rodeadas por halos de
acidificacién en el medio selectivo de ma-
nitol salado. Asimismo, se evalué la pre-
sencia de colonias diminutas alfa-hemoli-
ticas en agar azida sangre y levaduras en el
medio Sabouraud.

Revista de Investigacion de la Universidad Norbert Wiener, 2013, N.° 2

Se procedié a confeccionar un cepario
con una porcién discreta de cada colonia
elegida, en agar tripticase-soya inclinado
(Merck), para efectuar las pruebas bio-
quimicas definitivas en los medios di-
ferenciales TSI (Triple Sugar Iron), LIA
(Lysine Iron Agar), SIM (Sulfuro Indol
Motilidad) o MIO (Motilidad Indol
Ornitina) [Merck] para enterobacterias,
asi como el empleo de reactivo de Ko-
vac para verificar la produccién de indol
(Merck), y catalasa, oxidasa, DNAsa y
coagulasa ligada o factor de agrupacién
en portaobjeto, segin técnicas ya estable-
cidas para el caso de los estafilococos (Fi-
negold y Martin 1983; MacFaddin 2003
y Agurto 2003, 2008)>>%>.

III. RESULTADOS

Las caracteristicas tintoriales, culturales y
bioquimicas de las cepas aisladas e iden-
tificadas se muestran en las Tablas 1 y 2.

De los trece participantes en este es-
tudio, doce (92,30 %) evidenciaron de-
sarrollo de colonias presuntivas para Sta-
phylococcus aureus en agar manitol salado,
con solo una placa negativa (7,70 %),
las que luego fueron registradas como S.
no aureus, al obtener resultados DNA-
sa-coagulasa negativos en las pruebas de
identificacién definitiva. Seis voluntarios
(50 %) estuvieron colonizados por S.au-
reus con correlacién DNAsa-coagulasa

positiva (Tabla 1).

La orofaringe de los estudiantes mos-
tré colonizacién por Klebsiella pneumo-
niae (uno de trece=7,69 %) y Entero-
bacter aerogenes (dos de trece=15,38 %).
Cabe destacar que solo un voluntario
(ISDAC-9) estuvo colonizado por S.au-
reus'y E.aerogenes a la vez (Tabla 1). Asi-
mismo, apreciamos microbiota sapréfita
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TABLA 1

Caracteristicas de las cepas aisladas e identificadas a partir

de la orofaringe de los voluntarios

:i‘;;g:; MC* | GRAM® | CEPA | MS* | GRAM® | CATALASA | OXIDASA | DNAsa | COAGULASA | CEPA
ISDAC-1 - NE - + + + - + + S a
ISDAC-2 | + - Kp*| + + + - - - S. na
ISDAC-3 | - NE - + + + - - - S. na
ISDAC4 | - NE - + + + - + + S a
ISDAC-5 | - NE - + + + - + +4 S.a
ISDAC-6 | - NE - + + + - - - S. na
ISDAC-7 | - NE - + + + - - - S na
ISDAC-8 - NE - + + + - - - S. na
ISDAC-9 + - Ea| + + + - + + S.a
ISDAC-10 | - NE - + + + - + + S a
ISDAC-11 | - NE - + + + - - - S. na
ISDAC-12 | + - BNF | + + + - + + S a
ISDAC-13 | + - Ea| + NE NE NE NE NE -

MC=MacConkey, MS=Manitol salado, NE=No efectuado, BNF=Bacilo no fermentador, S.a=Staphylo-
coccus aureus, S. na=Staphylococcus no aureus, K. p=Klebsiella pneumoniae, E. a=Enterobacter aerogenes,
a=crecimiento, b=reaccién, d=débil, +=positivo, -=negativo, *=sumamente mucoide.

TABLA 2

Reacciones bioquimicas de Enterobacteriaceae

Cédigos TSI
asignados Gas S LIA SIM MIO Cepa
2
ISDAC-2 AIA +++ - K/K NE --- Klebsiella pneumoniae
ISDAC-9 A/A +++ - K/K -+ NE Enterobacter aerogenes
ISDAC-13 AIA +++ - K/K NE -+ E. aerogenes

TSI (Triple Sugar Iron), LIA (Lysine Iron Agar), SIM (Sulfuro Indol Motilidad), MIO (Motilidad Indol
Ornitina), A/A=Acido sobre 4cido, K/K=Alcalino sobre alcalino, NE=No efectuado, +=Positivo, -=Nega-

tivo.

alfa-hemolitica grampositiva en todos los
casos y el desarrollo de levaduras inocuas
en uno de ellos, hecho que consideramos
normal.

IV. DISCUSION
La cavidad oral y la parte posterior de la
faringe humanas estin invariablemente

colonizadas por microorganismos sim-
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bidticos, que constituyen la microbiota
residente o autdéctona normal de estos
sitios anatémicos (Murray ez 4//i 1999)".
La misma fuente sefiala que algin estado
que implique inmunocompromiso pue-
de tornar patégenos a los gérmenes de las
vias respiratorias superiores, causando in-
fecciones de indole broncopulmonar; es
decir, no se descarta de ningtin modo el
peligro potencial que representan. Kleb-
siella pneumoniae es un bacilo gramnega-
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tivo productor de neumonia, merced a la
composicién antigénica mucopolisaciri-
da de su cdpsula, la cual impide la activi-
dad fagocitaria de defensa de los macré-
fagos del sistema inmune; Staphylococcus
aureus también es un agente etiolégico de
neumonia (Grisi ez 4lii 1983; Gonzilez et

dlii 1999)%7.

El hallazgo de bacterias coliformes,
como es el caso de Enterobacter aerogenes,
en la orofaringe del ser humano pone en
tela de juicio la calidad higiénico-sanita-
ria del suministro del agua y los alimen-
tos. Precisamente, los estudiantes sujetos
de muestreo manifestaron ingerir pro-
ductos de expendio ambulatorio debido
a la irregularidad en sus hdbitos alimenti-
cios, en virtud de los prolongados perio-
dos de tiempo fuera de sus hogares dada
su actividad académica, la cual los obli-
gaba a alimentarse con comida y bebida
“al paso”, cuya procedencia y elaboracién
cuestionamos.

La condicién de estrés estudiantil,
la ingesta inapropiada de alimentos ca-
llejeros, asi como factores de exposicién
al cambio y polucién climdticos, pese al
contacto continuo con estos antigenos,
disponen potencial riesgo. Sostenemos
que la inmunocompetencia de los jéve-
nes voluntarios, en general, es un factor
temporal que reprime la potencial viru-
lencia de los microorganismos encon-
trados en sus orofaringes. Ademds, es
de considerar que al toser o estornudar
emiten aerosoles que diseminan bacterias
contaminantes.

Sera necesario, en el futuro, recabar
mayor informacién acerca de la composi-
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cién microbiética en individuos mayores
y en una poblacién mds numerosa.
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