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Presentacion

La ética siempre ha sido un componente importante en todo proceso de inves-
tigacion cientifica. En este siglo XXI ha tomado gran relevancia en el quehacer
de la academia, en su proposito por concientizar a los investigadores en valores
que promuevan las buenas practicas en la investigacion y el fortalecimiento de su
compromiso con la integridad cientifica.

En este marco, la Universidad Norbert Wiener, en alianza estratégica con el Pro-
grama Interinstitucional para el Fortalecimiento de la Investigacion y el Posgra-
do del Pacifico, Programa Delfin, organizaron el curso Etica en la Investigacion,
dirigido a los pasantes de la estancia virtual del XXVI Verano de la Investigacion
Cientifica y Tecnologica del Pacifico, Programa Delfin, 2021.

El curso abordé temas de gran interés, como la protecciéon de seres humanos y
animales en las investigaciones cientificas, los comités de ética, la publicacion
responsable y la conducta juiciosa en las investigaciones, con la finalidad de brin-
dar a los estudiantes herramientas para reconocer algunas practicas comunes e
inapropiadas en el desarrollo de la investigacion y la publicacion cientificas.

Dra. CLAUDIA ARISPE ALBURQUEQUE

Docente investigadora
Vicerrectorado de Investigacion
Universidad Norbert Wiener
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Palabras del director

n el marco de cooperacion, resultado de la alianza académica celebrada en-
Etre el Programa Delfin y la Escuela de Posgrado de la Universidad Norbert
Wiener, se desarroll6, exitosamente, el curso Etica en la Investigacion, dirigido a
145 participantes extranjeros, entre docentes y estudiantes, de universidades de
México, Colombia y el Pert, con una duracion de siete semanas. El objetivo de
la estancia virtual del XXVI Verano de la Investigacion Cientifica y Tecnologica
del Pacifico 2021 fue la actualizacion en la ética en la investigacion cientifica y
tecnolégica, mediante el uso de las metodologias de ensefianza de vanguardia en
la modalidad a distancia (online), asi como de materiales pedagogicos y recursos
de primer nivel. La gestion estuvo a cargo de docentes registrados y acreditados
como investigadores en el Pert en el Registro Nacional Cientifico, Tecnoldgico y
de Innovacion Tecnolodgica (Renacyt). Como director de la Escuela de Posgrado,
expreso mi agradecimiento al Programa Delfin y al cuerpo docente por el nivel
académico y de satisfaccion expresado por los participantes. Esta estancia virtual
quedara perpetuada gracias a la publicacion de un libro de resimenes con los
mejores ensayos del curso, gestionado por el Fondo Editorial de la Universidad
Norbert Wiener.

DR. GUILLERMO RAFFO IBARRA

Director de la Escuela de Posgrado
Universidad Norbert Wiener
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Salud



Caracterizacion de células madre
de cordon umbilical

Jost ALBERTO Espras ORTEGA GAMEZ
Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de Sinaloa. Sinaloa, México
betoesdras@hotmail.com

la par que el ser humano desarrolla e innova en el campo de la medicina, las

enfermedades que lo afectan siguen evolucionando. Asi, han surgido enfer-
medades nuevas o se han descubierto datos inéditos de enfermedades ya co-
nocidas, lo que ocasiona problemas de salud que, por su naturaleza, no se pue-
den o son dificiles de tratar. En contraparte, la medicina busca resolver estas
afecciones mediante el desarrollo de maneras innovadoras de curacion sin utili-
zar tratamientos farmacolégicos permanentes y se ha adentrado en la medicina
regenerativa. Los avances en este campo se deben a los nuevos conocimientos
adquiridos de las células madre y su capacidad para convertirse en otro tipo de
tejido.
Las células madre son un tipo de células indiferenciadas e inmaduras con una ca-
pacidad ilimitada para autorregenerarse. Asimismo, tienen habilidad de diferen-
ciarse y originar diferentes estirpes celulares para producir tejidos como hueso,
nervio, muasculo, piel, entre otros, segin sea la necesidad del paciente (1).

Las células madre se pueden encontrar en diferentes partes del cuerpo humano,
como en la médula 6sea, el tejido adiposo, la pulpa dental, el misculo esquelé-
tico, la membrana sinovial, la placenta, la piel, el cordon umbilical, la sangre del
cordon umbilical y la gelatina de Wharton. Estas tres tltimas ubicaciones son de
gran interés en el campo de la medicina regenerativa, debido a que no generan
un efecto adverso o rechazo grave en comparacion con las otras células madre
recolectadas de otras fuentes (2).

Durante el embarazo, el ginecologo tratante informara a la futura madre sobre
el proceso para congelar su cordén umbilical, a fin de utilizarse en el futuro ante
posibles enfermedades. Esta aportacion podra ayudar a su hijo e incluso a per-
sonas sin parentesco. No existe un momento especifico en el cual la madre deba
dar su aprobacion, pero si decide hacerlo debe tener en cuenta que el lugar debe
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estar preparado, con los instrumentos necesarios y doctores con las habilida-
des apropiadas en el momento del parto. De todas formas, si la madre brinda
su consentimiento y la unidad no cuenta con los requisitos establecidos por la
Fundacion de Acreditacion de Terapia Celular, el cordon podra ser donado para
fines de investigacion (3).

El cordon recolectado debe permanecer después del parto en condiciones fa-
vorables para que las células madre se mantengan viables. Con este fin, se reco-
mienda su almacenaje en un ambiente de criopreservacion (4).

En el trasplante alogénico de células progenitoras hematopoyéticas es indispen-
sable encontrar a un donador compatible. Debido a que el cordon umbilical con-
tiene grandes cantidades de células progenitoras hematopoyéticas, existe una
menor dificultad para encontrar compatibilidad entre el cordén y el paciente
que lo recibe, tanto receptores que tienen parentesco con el donador del cordon
umbilical como con los que no tienen ninguna conexion sanguinea (5).

No existe ningin procedimiento que garantice en su totalidad la obtencion de
células madre del cordon umbilical. La tasa de éxito varia entre el 0 % y el 60 %,
pero existe un meétodo consistente en partir unidades 6ptimas que contienen un
alto namero de células madre mesenquimales para aumentar esta tasa (6).

Ademas del corddn, se puede utilizar la gelatina de Wharton, que es una parte
de este conducto. La gelatina de Wharton disminuye la posibilidad de rechazo
en el receptor, inclusive si no esta emparentado con el donante, debido a su gran
cantidad de células mesenquimales y su baja inmunogenicidad. Se trata entonces
de un tratamiento alternativo para familiares del paciente o para terceros con
necesidad de curar enfermedades graves (7).

El tratamiento con estas células se ha utilizado en experimentos para resolver o
mejorar problemas en 6rganos deficientes, como dafio en los pulmones, el higado
o los rifiones. Ademas, se ha empleado para reducir los efectos de la inflamacion
excesiva en algunas regiones del cuerpo, o para disminuir la cicatrizacién en el
corazon y dejar su funcionamiento casi a un estado normal tras un infarto. De
igual modo, las células madre son muy eficaces para tratar trastornos de la piel,
como la dermatitis atopica moderada a grave en pacientes adultos (8, 9).

El uso de las células madre crea controversia o problemas éticos debido a su des-
regulacion en algunas clinicas para tratar ciertas enfermedades o padecimientos.
En ocasiones también se brinda informacion deficiente o incompleta a la pacien-
te, que no puede tomar una decision segura. Todo ello deriva en la desacredita-
cion de las investigaciones serias sobre este material. Para demostrar que estas
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células son usadas de manera ética en el tratamiento médico a un paciente, es
necesario el consentimiento informado de la madre, la propiedad intelectual, in-
vestigaciones y conflictos de intereses financieros (10).

Gracias a los avances de la medicina regenerativa se puede mejorar la calidad
de vida de los seres humanos. Sin embargo, muchas veces este proceso se ve
detenido por individuos o instituciones que buscan obtener fondos y fama a pe-
sar de que su investigacion esta incompleta o fue un fracaso, lo que ocasiona
desinformacion y controversia sobre el uso de las células madre. Por ese motivo,
la ética es de suma importancia, ya que afecta el ambito cientifico y su aplicacion
busca principalmente el beneficio de las personas que necesitan un tratamiento
diferente a los actuales.

Una investigacion siempre debe ser honesta y transparente en cuanto a sus des-
cubrimientos, pues, en caso de que fracasen, las futuras investigaciones sabran
donde mejorar para obtener un resultado favorable, con el correspondiente cré-
dito al cientifico que inici6 el descubrimiento.

Referencias bibliograficas
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Neuroética en la investigacion
cientifica

JHORDY INGA GRANDEZ

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza
de Amazonas. Chachapoyas, Pert

7213414061@untrm.edu.pe

1 desarrollo de las tecnologias y la curiosidad por conocer mas sobre la con-

ductay el cerebro humanos han creado la necesidad de que las comunidades
cientificas y neurocientificas regulen las practicas en el estudio del cerebro hu-
mano. Esta regulacion tiene la finalidad de normar las investigaciones y generar
directrices que orienten a los investigadores al cumplimiento de buenas practi-
cas al realizar estudios enfocados en analizar la estructura y el funcionamiento
del cerebro humano. Estas cuestiones son dificiles de normatizar en los estudios
sobre las bases de los procesos cognitivos y en aspectos mucho mas complicados
como la ética, la moral y la conciencia humana.

La neuroética ha adoptado diferentes definiciones en el tiempo. Algunos auto-
res como Kemi Bevigton, del Center for Bioethics & Human Dignity, citado por
Garzon (1), refiere que “la neuroética como el estudio de las cuestiones éticas,
legales y sociales que surgen cuando los hallazgos cientificos acerca del cerebro
son llevados a la practica médica, a interpretaciones legales o a politicas sociales
y sanitarias” “La neuroética es una parte de la bioética que surge de la reflexion y
deliberacion de los conocimientos adquiridos con el progreso de la neurociencia,
su relacion con la mente humana, su impacto en el comportamiento y la identi-
dad del propio ser” (2).

La neuroética se refiere a la valoracion ética de los procedimientos de inves-
tigacion y la aplicacion de las nuevas técnicas de exploracion del cerebro hu-
mano, que pueden, en mayor o menor grado, alterar, entre otras cosas, la per-
sonalidad, las capacidades cognitivas, la memoria e incluso las creencias de los
sujetos (3).

La neuroética es una disciplina que se encarga de determinar lo bueno o lo malo
respecto a la manipulacion del cerebro. Para ello, trata de estudiar los costes
y beneficios potenciales de las investigaciones modernas, incluso las practicas
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clinicas que muchas veces pueden ser invasivas y peligrosas para las personas, lo
que genera consecuencias morales y sociales en las ciencias neurologicas.

La ética de la neurociencia trata de desarrollar un marco ético para regular la
conducta en la investigacion neurocientifica y en la aplicaciéon del conocimiento
neurocientifico a los seres humanos. Este apartado se ocupa de los protocolos
de investigacion, los descubrimientos incidentales, la aplicacion de nuestro co-
nocimiento de la mente y el cerebro a los individuos, ya que podemos alterar los
trazos de la personalidad, reforzar las capacidades cognitivas, la memoria, etc. La
pregunta en este apartado es: ;son éticamente correctas estas aplicaciones? (1).

Como refiere Rabadan (4), la neuroética es muy sensible a la hora de abordarse,
ya que comprende el campo de la bioética, que se ocupa del estudio del cere-
bro, el 6rgano responsable de nuestros procesos cognitivos, que van desde los
pensamientos, la memoria, la inteligencia, hasta otros como la conciencia. Este
es un tema muy polémico a la hora de determinar algunos patrones cerebrales
que lleguen a ser determinantes al valorar a una persona en funciéon de estudios
con imagenes funcionales del cerebro. “La neuroética pretende ocupar un lugar
especial dentro de las biotecnologias [...] ambiciona dar un salto determinante
de nivel: interpretar los datos neurocientificos como expresion de las bases neu-
ronales de la conducta moral —su origen—, lo que, de comprobarse, constituiria
una revolucion al interior de la bioética” (5).

En la actualidad la neuroética se subdivide en dos areas que comprenden la neu-
roética fundamental y la neuroética aplicada. En este sentido:

La neuroética (fundamental) se refiere al impacto del conocimiento neu-
rocientifico en nuestra comprension de la ética misma. Es decir, se trata
de la neurociencia de la ética, de un intento por responder, entre otras,
a cuestiones relacionadas con la posible base neurologica del comporta-
miento moral. Dichas cuestiones tocan nociones clave de la ética, como
la libertad, la eleccidn, la decision y la racionalidad del ser humano, asi
como en nuestra comprension y nuestras acciones vinculadas con la mo-
ralidad, la politica y la cultura. Se trata, por consiguiente, de ver en qué
forma y medida las neurociencias pueden ayudarnos a plantearnos qué
debemos hacer moralmente y si, en Gltimo extremo, pueden ayudar a fun-
damentar una ética universal basada en una igualmente universal natura-
leza humana (3).
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La neuroética aplicada se sustenta en el uso practico de los avances tecnolégicos
en la practica clinica:

Su objetivo se dirige tanto a los conflictos que generan las practicas de
investigacion del cerebro, principalmente los problemas que suscitan las
técnicas de neuroimagen, como a la divulgacion de los resultados obte-
nidos, o que se espera obtener, y, principalmente, a la aplicaciéon de estos
resultados en la practica médica y en las politicas publicas, en especial las
sanitarias (6).

La neuroética fundamental es la que se ocupa de la relacion entre neurociencia
y conducta, ya que busca encontrar las bases neuroanatémicas y funcionales del
comportamiento moral de las personas, y con ello puntos importantes como la
libertad, las decisiones y la propia ética de las personas. En cambio, la neuroética
aplicada se refiere al uso que la medicina hace de los avances con fines diagnos-
ticos y terapéuticos.

Al momento de clasificar el estudio de la neuroética existen algunos autores que
lo clasifican de la siguiente manera:

La neuroética se puede dividir en dos campos: ética de la neurociencia y
neurociencia de la ética. La ética de la neurociencia es una ética aplicada
que se ocupa de evaluar ética, social y legalmente los procedimientos de
la investigacion neurocientifica y su impacto social. La neurociencia de la
ética trata de comprender mejor los aspectos éticos del comportamiento
ayudandose (o criticando) las investigaciones en neurociencias (7).

Debido al incremento del interés de los cientificos por conocer los secretos que
esconde el cerebro, se han realizado multiples investigaciones desde diferentes
enfoques y disciplinas. Por esta razon, se ha intentado normar las practicas de
investigacion en este campo, tarea que es dificil en la parte practica, razén por
la cual se debe evaluar el coste o los beneficios de las investigaciones, como lo
afirma Sanchez (8):

La tarea de hacer un balance de la neuroética es compleja, precisamente
por la ambigiiedad que presenta [...] la neurociencia nos puede aportar
interesantes conocimientos que hay que tener en cuenta a la hora de una
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correcta comprension del comportamiento moral humano [...] estos cono-
cimientos neurocientificos necesitan un marco de interpretacion ético que
solo la filosofia puede proporcionar” (9).

Churchland (citado por Braun [10]) refiere que:

Ningan grupo profesional o social estd equipado para resolver estos problemas:

ningtn grupo o persona puede autoerigirse como la autoridad moral para res-

ponder. Tendremos que contar con las opiniones reflexivas y el sentido comtn
solido de las personas en todo lugar —en la industria, la academia, las institucio-

nes militares, la prensa, la religion y los negocios—. Ni el dogmatismo ni la into-

lerancia ni la pretension de superioridad moral pueden ayudar en el progreso.

Basicamente, tenemos una razon para determinar como debemos proceder de

la mejor manera.

Conclusiones

La neuroética es una disciplina que forma parte de la bioética. Surge de la
reflexion y deliberacion de los conocimientos adquiridos con el progreso
de la neurociencia, que buscan normar la practica médica frente a inter-
pretaciones legales, politicas, sociales y sanitarias en el estudio del cerebro
humano.

El estudio del cerebro humano es un tema muy importante y delicado al
mismo tiempo, debido a que la aplicacién de conocimientos de la mente
y el cerebro puede mejorar las capacidades cognitivas e incluso formular
tratamientos especificos en algunas patologias. Sin embargo, también pue-
de alterar los trazos de la personalidad, la memoria, e incluso caer en eti-
quetas sociales que pueden justificar algunos comportamientos o criticar
otros.

La neuroética como disciplina cientifica esta enfocada en dos aspectos
principales. En primer lugar, busca encontrar las bases anatémica de de-
terminados comportamientos y aspectos sociales, como la conciencia y la
misma ética. Y en segundo lugar, busca aplicar los conocimientos encon-
trados en la practica clinica.
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Este trabajo retine informacién de diferentes fuentes bibliograficas que exponen
argumentos muy valiosos sobre la importancia de la neuroética en el conoci-
miento cientifico. La neurociencia nos puede aportar interesantes conocimien-
tos que la relacionan y asocian con la conducta, el comportamiento moral, la
conciencia y la propia ética. Es importante valorar los beneficios y perjuicios que
pueden generar las investigaciones, aspecto que es muy dificil de normar, ya que
ni el dogmatismo, la intolerancia ni la pretension de superioridad moral pueden
ayudar en el progreso. Por esa razon, se tiene que evaluar el coste o los benefi-
cios de las investigaciones y utilizar el criterio comin que hasta el momento solo
puede proporcionar la filosofia.
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Debido a la pandemia, en Colombia se pas6 de una educacion completamente
presencial a la cobertura total de la ensefianza con clases virtuales. Estudian-
tes y docentes se enfrentaron asi a diferentes desafios en su forma de aprender y
de ensefar. Uno de estos desafios fue la falta de concentracion de los estudiantes
en sus responsabilidades académicas diarias. Por su parte, los docentes debieron
afrontar su propia adaptacion al trabajo en casa (Manrique, 2020).

Mas alla de la situacion entre docentes y estudiantes, el texto tratara de explicar
mas a fondo uno de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, la educaciéon de
calidad en la actualidad, en relacion con la ética en el sector educativo en tiem-
pos de pandemia. La expectativa mas importante del texto es explicar de forma
critica la ética que conlleva una educacion de calidad en tiempos de tecnologia,
cuando las posibilidades de comunicarnos a largas distancias puede ser una tarea
sencilla, pero acarrea grandes interrogantes éticas.

La pandemia conllev6 al consumo de tecnologia como forma de negocio y tam-
bién en la educacién, en las clases colectivas. Si bien es una forma de aprendizaje
rapida y masiva, no deja de acelerar el mecanismo de consumo en las nuevas
generaciones, ya que se olvidan ciertas interacciones humanas importantes. Las
barreras que dividian el mundo tecnolédgico y el real se conectaron entre ellas, de
modo que la red manejo6 todo tipo de informacion humana. Es importante acotar
que esta informacion personal puede significar un riesgo para el ser humano. Los
diferentes dispositivos que facilitan el transporte de datos personales pueden ser
un arma de doble filo al momento de averiguar, consultar o extraer informacion
ajena e importante en la red. Muchos son los riesgos de manejar dispositivos con
este tipo de informacion (Martinez, 2015).

Al analizar los peligros que conlleva un mal manejo de la tecnologia, surge una
interrogante: ;se esta impartiendo de forma correcta una ética educativa entre
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los estudiantes en el manejo de las nuevas tecnologias? La pregunta puede tener
muchas respuestas. Para algunas poblaciones el uso de las tecnologias resta la
importancia de la educacion, la interaccién humana y la ética de los estudiantes
al momento de aprender. Se olvida la importancia de la investigacion, del esfuer-
zo, del respeto por sus docentes en espacios educativos o personales. En cambio,
para otras poblaciones la educacion tecnologica es el nuevo avanzar, lo que da
como resultado que la presencialidad no es importante para obtener nuevos co-
nocimientos educativos.

La pandemia impidio el reinicio de las clases presenciales y atrajo nuevas pro-
blematicas en la poblacion joven, como el manejo constante de las redes, la poca
aproximacion y la dificultad de aprendizaje, porque se requeria un espacio de
mas interaccion humana para aprender. El ser humano necesita de una constan-
te interaccion familiar y de amistad para crear lazos seguros y mas fuertes, pero
estas interacciones se pierden con el aumento del uso de las redes. También se
debe tener presente la dificultad de algunas poblaciones para acceder a redes
tecnologicas, las que, por ende, presentan dificultades de aprendizaje (Hernan-
dez, 2010).

En este contexto, la educacién se proclama como un resultado ético, que trans-
forma diferentes disciplinas en un conocimiento que se puede aplicar a diferen-
tes ramas, ya que les da un valor y exigencias en el comportamiento humano y
sus interacciones sociales.

La virtualidad siempre generara diferentes escenarios entre lo tradicional y lo
nuevo, siempre habra discusiones acerca de las virtudes de la educaciéon pre-
sencial y virtual: como la virtualidad extrae diferentes comportamientos éticos y
humanos y los transforma en una ética con pensamientos mucho mas individua-
listas. Asi, las interacciones con otros seres humanos no seran tan importantes,
las bases de datos de un pais seran de dominio publico y la informacién se podria
manejar con la ética de cualquiera (Rodriguez, 2011).
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E] presente articulo abarcara diferentes temas sobre ética, competencias digi-
tales y competencias éticas, que nos permitiran conocer su relaciéon con los
docentes en esta época digital. También se detallara como se comporta la ética
en los docentes que no poseen estas competencias.

Debemos tener claro que toda profesion posee un codigo de ética, que es:

un conjunto de normas, casi siempre acumuladas con el tiempo en que van
surgiendo, de acuerdo con las circunstancias especiales de cada época con
el grado de evolucion sociocultural que se haya alcanzado, con los cuales,
previa reflexion y acuerdo grupal o internacional, segiin la profesion se
rigen no solo las relaciones de los profesionales de cada area o nominaciéon
entre si, sino las relaciones de estos con los individuos y nacleos sociales
que estan a su servicio (Universidad de Pamplona, 2019).

La ética en las competencias digitales es igualmente importante en la educacion
y la formacion vinculada al empleo. En el ambito laboral, el término competencia
se refiere a que el docente debe integrar los conocimientos, las habilidades y las
actitudes en su practica docente (Arellano y Andrade, 2020).

Pero ;qué pasa cuando el docente no esta capacitado en estas competencias?
Este seria el caso del docente cercano a los llamados “inmigrantes digitales”. Al ha-
ber nacido en un entorno no digital, carece de capacidades digitales y, por ende,
necesita adquirir herramientas, habilidades y competencias necesarias para des-
empenar y controlar un mundo distinto al que conocia y en el que no se formo.

También se debe tener presente que la pandemia ha fomentado mucho mas la
virtualidad. Es alli donde se destaca la competencia ética en los docentes con
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dificultades para adecuarse a la virtualidad y todo lo que implica en su labor, ya
que estaban acostumbrados y tenian la constancia de dictar sus clases de manera
presencial. Estos docentes no necesitaban muchas competencias digitales para
poder dictar sus clases y hacerlas amenas.

La competencia ética es el conjunto de habilidades que posee el docente para
emitir un juicio de valor cuando se encuentra en un conflicto moral y debe deci-
dir de acuerdo con sus valores y principios (Arellano y Andrade, 2020).

La ética, por tanto, no siempre expresara una respuesta unanime: para algunos
estara bien y para otros estara mal. Un ejemplo de ello son los docentes inmi-
grantes digitales. Para ellos esta bien no contar con esa competencia digital de-
sarrollada, porque sin su ayuda dictaban sus clases y fueron excelentes docen-
tes con competencias que otros colegas no tenian. La ética en las competencias
digitales en los docentes es una autoevaluacion. En este gran entorno virtual
cada docente debera adquirir las competencias necesarias; otras competencias
deberan ser fomentadas por los institutos en donde dictan sus clases. También
nosotros como estudiantes debemos agradecerles por sus esfuerzos de dictar y
hacer amena una clase a través de una pantalla.
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a investigacion, como todas las actividades en las que participa el ser humano,
Lesté regida por principios éticos que nos expresan lo correcto y lo incorrecto.
La ética ha estado presente desde hace millones de afios. Filosofos como Platon
y Aristoteles estudiaron la conducta humana y los codigos que la rigen (Segundo,
2022). En las ciencias de la salud la ética cumple como fundamento teorico del
accionar médico y hace énfasis en el area de investigacion médica.

La ética, definida por la Real Academia Espafiola como el conjunto de normas
morales que rigen la conducta de las personas en cualquier ambito de la vida
(Real Academia Espafiola, 2022a), es necesaria para garantizar el bienestar co-
lectivo. Dentro de la investigacion, definida como la realizacion de actividades
intelectuales y experimentales de modo sistematico con el propésito de aumen-
tar los conocimientos sobre una determinada materia (Real Academia Espafiola,
2022b), es muy importante que las personas que se dedican a ella tengan muy en
claro y sigan rigurosamente los principios éticos correspondientes al area en la
que se desarrollan.

En el ambito de las ciencias de la vida y de las ciencias de la salud, la bioética es
la encargada de analizar y regir los valores y principios morales (beneficencia, no
maleficencia, autonomia y justicia), bajo los que se debe actuar, teniendo como
objetivo promover y asegurar el respeto, proteger la salud y los derechos de la
persona. Existen varios cddigos que rigen las investigaciones en seres humanos.
Entre ellos esta el Codigo de Naremberg, la Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos, la Declaracion de Helsinki y el Informe Belmont.

El Codigo de Nuremberg, proclamado en 1947, fue el primero de los documen-
tos que rige las investigaciones en seres humanos. Es resultado de los Juicios de
Nuremberg después de la Segunda Guerra Mundial. Cuenta con 10 principios ba-
sicos que pueden resumirse como: consentimiento informado, beneficencia, no
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maleficencia, justificacion del proyecto, investigacion con personas capacitadas,
proteccion de sujetos, y posibilidad de renunciar a la participacion del proyecto
o de terminar la investigacion si asi es requerido.

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos (DUDH), proclamada en 1948
por la Asamblea General de las Naciones Unidas, establece en 30 articulos los
derechos humanos fundamentales de los que todos debemos gozar y que deben
ser protegidos en todo el mundo. Dentro de la investigacion se debe garantizar
su aplicacion (Naciones Unidas, 1948).

La Declaracion de Helsinki, promulgada por la Asociacion Médica Mundial en
1964, propone principios éticos para la investigacion médica en humanos, con
material humano y de informacion identificables. Entre los principios éticos esta
el velar por la salud, el bienestar, la privacidad y los derechos del paciente a cargo
del médico, asi como el consentimiento informado voluntario y la investigacion
médica en seres humanos como el ultimo escalon. La investigacion médica en
seres humanos debe estar justificada y aprobada por el comité de ética. De igual
forma, debe tener el objetivo de comprender la historia natural de la enfermedad
y mejorar la prevencion, el diagnostico y la terapéutica, para que sean seguros,
efectivos y accesibles. Sin embargo no debe prevalecer frente al bienestar del
individuo participante. Requiere basar y apoyar la investigacion en bibliografia
cientifica, fuentes pertinentes de informacion y en experimentos de laboratorio y
en animales realizados correctamente, cuidando el bienestar animal cuando sea
el caso. Sila investigacion se realiza en grupos vulnerables, debe darse proteccion
especifica para no violar sus derechos. Se deben cumplir con las normas éticas y
legales del pais en donde el investigador reside y los estandares internacionales.
Ademas, la investigacion debe realizarse con el minimo dafio al medioambiente,
y debe llevarse a cabo por personas capacitadas y competentes para el trabajo.
Si alguna persona participante en el proyecta es dafiado durante la intervencion,
debe asegurarse de que sea compensado y que reciba el tratamiento adecuado
(Asociacion Médica Mundial, 1964).

Los Comités de Etica en Investigacion (CEI) son un 6rgano auténomo e inter-
disciplinario, creado para evaluar y dictaminar protocolos de investigacion en
seres humanos (Comision Nacional de Bioética, 2022), asegurando la proteccion,
el bienestar y la seguridad de los participantes. De igual modo, mantienen su in-
dependencia de los conflictos de interés, salvaguardando su dignidad y derechos,
asegurando la transparencia al garantizar que los beneficios e inconvenientes
sean equitativamente distribuidos dentro de la sociedad. Deben encontrarse en
cada establecimiento de atencion médica del sector ptblico, social o privado del
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Sistema Nacional de Salud donde se lleve a cabo investigaciéon con seres huma-
nos (Vidal, 2017).

La conducta responsable en investigacion (CRI) es una actitud personal y cultural
que implica tener conocimientos acerca del plagio, la mala conducta cientifica, la
autoria responsable, la publicacién, entre otros. Por parte de los investigadores
involucra responsabilidad, objetividad, principios éticos, reflexion ética, autodis-
ciplina y autocritica.

La publicacion responsable significa hacer publica una investigacion siguiendo
los principios de integridad cientifica. Para lograrlo se necesita la actuacion ética
y responsable de autores y editores de la revista donde se esta publicando el ar-
ticulo cientifico. Por parte de los editores, es necesario que garanticen la revision
por pares y la independencia editorial, y por parte de los autores deben avalar
transparencia e integridad, publicando resultados negativos en caso de obtener-
los y evitando las publicaciones duplicadas no autorizadas, publicaciones salami,
publicaciones infladas, los conflictos de interés y la falsificacion o plagio, que lle-
varian a cometer una mala conducta cientifica (MCC). Los errores cometidos por
descuido o por accidente son conocidos como practicas cuestionables; engloban
la mala representacion, las inexactitudes y los sesgos (Conducta Responsable en
Investigacion, s. f.).

La investigacion médica es regida por varios principios éticos (como se mencio-
no antes, beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia), que tienen como
finalidad proteger los derechos de las personas participantes en el proyecto de
investigacion. Para lograrlo, todas las investigaciones médicas deben cumplir con
los principios promulgados en los documentos internacionales (Cédigo de Nu-
remberg, Declaracion de Helsinki, Declaracion Universal de los Derechos Huma-
nos, Informe Belmont, etc. [Narro-Robles et al., 2004]) y deben ser aprobadas por
los comités de ética. Asimismo, los autores y los editores deben cumplir con una
serie de requisitos (responsabilidad, objetividad, ética, autocritica, transparencia,
revision por pares, independencia editorial), a fin de contar con una conducta
responsable de investigacion y evitar caer en situaciones que los harian ser parti-
cipes de una mala conducta cientifica (publicacion irresponsable, practicas cues-
tionables). Investigar es una actividad humana fundamental para el desarrollo de
nuevos conocimientos. Dentro de las ciencias de la salud es muy importante para
mejorar el diagnostico, manejo y tratamiento de nuevas enfermedades (Pico, Pé-
rez y Lopez, 2015), asi como para solucionar problematicas en la atencién médica,
con el proposito de llevar a cabo una practica médica honorable.
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i bien la ética y las competencias digitales podrian ser palabras con enfoques

distintos, es muy importante que tengan una direccion similar. Asi, en con-
cordancia con el punto cuarto de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
la educacion de calidad, nace la investigacion de competencias digitales de do-
centes de escuela, enfocada en conocer los niveles de competencia que poseen.
Para ello, se debe seguir una linea de ética muy explicita que permita resguardar
y presentar la informacién con calidad, al abordar dos grandes temas de suma
importancia, las competencias digitales y la ética que desarrollan los docentes de
escuela (Colina y Vargas, 2017).

Para lograr una educacién de calidad hay que preocuparse por los problemas
que se presentan en las instituciones educativas y por las competencias que de-
sarrollen los docentes en ese propoésito. La pandemia motivé que la educacion
se trasladara a distancia, y por eso se requiere conocer las competencias digita-
les de los docentes, principalmente los universitarios. Antes se debe iniciar una
investigacion sobre los principios éticos, teniendo en cuenta su importancia y
consecuencias, Para Colina y Vargas (2017), existe un abandono de los principios
éticos y morales que debe poseer un docente investigador. Esto se ve reflejado
en la carencia de vocacion en qué y donde se investiga. El crecimiento de las tec-
nologias de la informacion y la comunicacion (TIC) ha desarrollado el plagio, que
puede ocurrir intencional o accidentalmente a la hora de redactar las investiga-
ciones de niveles universitarios (Goémez y Sarria, 2020). El plagio parte del mal
manejo de la informacién y de los derechos de autor que posea.

El comportamiento humano esta estrechamente relacionado con la ética que
se desarrolle durante la educacion académica. Poseer un titulo universitario y
contar con reconocimiento docente no son garantia de tomar buenas decisiones
con la informacién que recabamos. Aunque se trata de una investigacion propia
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y original, pueden existir participantes como objetos de estudio, que deberan
permitir la libertad de informacion personal, como nombre, fotografias e infor-
macion recabada (Gémez y Sarria, 2020).

Las TIC no solo permiten situaciones de mal uso de informacion, sino también de
intoxicacion o exceso de informacion, mucha mas de la que es posible procesar.
Por ese motivo, es importante que los docentes posean competencias digitales e
informacionales para la bsqueda y redaccion de informacion (Hernandez et al.,
2021). El desarrollar alguna competencia requiere de trabajo y dedicacion. No
solo se necesita desarrollar la competencia digital, sino también las competen-
cias personales, las tecnologicas, las metodologicas, entre otras. Desarrollar una
competencia digital trae impactos positivos en su uso, como herramienta y am-
bito de aplicaciéon. De acuerdo con Rojas, Zeta y Jiménez (2020), en cuanto a las
competencias digitales los docentes se encuentran en un nivel basico, mientras
que los alumnos se ubican en un nivel intermedio. Las competencias deben ser
desarrolladas con ética y responsabilidad desde diferentes enfoques, pero con el
mismo objetivo de valorar la informacion y el trabajo profesional propio (Ponce,
Albarracin y Viteri, 2020).

Las competencias digitales no solo se deben limitar al desarrollo de habilidades
técnicas, sino también alcanzar procedimientos técnicos, cognitivos y sociales
necesarios para desarrollarse dentro de los entornos digitales (Restrepo y Ci-
fuentes, 2020). Estas competencias estan siempre enfocadas en la ética, con una
perspectiva cuantitativa, cualitativa o mixta. El aspecto ético esta presente desde
el inicio del disefio hasta los resultados de la investigacion (Espinoza, 2020).

La mayoria de estudiantes son jovenes y son denominados como “nativos digita-
les” Existe mucha alfabetizacion digital por parte de docentes, lo cual deja ver la
necesidad de una capacitacion digital para desarrollar las competencias digitales
necesarias (Rodriguez-Garcia, Fuentes y Moreno, 2019).

Aunque desarrollar competencias digitales trae consigo muchos beneficios, de-
bemos entender que sirven para un uso seguro y critico de tecnologias de la
informacion, asi como para el trabajo, el ocio y la comunicacion (Duran, Prendes
y Gutiérrez, 2019).

Dentro de las multiples competencias que debe desarrollar un docente de es-
cuela, esta la competencia ética, ain més si se trata de un docente enfocado
en la investigacion. La competencia ética es la capacidad de integrar distintas
competencias profesionales, deliberar y analizar la conducta frente al uso de in-
formacion, y llegar a una reflexion critica del estudio (Hurtado et al., 2020). “Ser
responsables manifiesta nuestra pertenencia al mundo, a una comunidad y a la
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humanidad. La responsabilidad me revela que estoy en el mundo con otros, com-
parto el mundo con ellos y desde esa relacion se generan lazos, compromisos,
obligaciones” (Polo, 2019, p. 51). La ética de la investigacion requiere de una gran
responsabilidad. Tal como lo describe Polo (2019), revela la igualdad, la presencia
de todos en el mundo y nuestros derechos, por lo que debemos proteger a todos
los seres vivos con los que se interactia en las investigaciones.

En conclusion, una educacion de calidad dependera del nivel de competencias
del profesorado. Si bien esta muy claro que existen otros factores que afectan y
modifican la educacion, el docente se encuentra en la primera linea de accion.
Por ello, debera tener suficientemente desarrolladas las competencias, entre ellas
las digitales, para abordar su labor, siempre con respeto a las éticas establecidas
para el trabajo docente y la investigacion. No solo se trata de querer resolver el
problema de calidad como héroes, sino de recabar datos y analizarlos rigurosa-
mente, con un pensamiento innovador y de calidad, sin dejar de pensar y velar
por el bienestar de la humanidad, mediante una investigacion de calidad, eficaz
y segura que logre el proposito de solucionar un problema. Dentro de las multi-
ples consideraciones éticas que se presentan en una investigacion, destacan los
participantes en la investigacion, el papel que desempenan (no debe dejarse fuera
a ningun participante y saber déonde incluirlos), y, lo mas importante, los sujetos
de estudio en caso (desde plantas y animales hasta seres humanos), que formen
parte de la investigacion. Existen diferentes comités que salvaguardan sus accio-
nes y derechos. Antes de iniciar una investigacion es primordial prever riesgos y
verificar que el costo-beneficio sea favorable para actuar de manera eficiente y
lograr la solucion del problema.

Asi, en la investigacion de competencias digitales de docentes se llega a la con-
clusion de que el nivel de competencia digital del docente es basico, por lo cual
se tendra que desarrollar a mayor profundidad para mejorar la calidad educativa,
como lo estipula uno de los ODS.

Al analisis riguroso de la investigacion debe afiadirse una conducta responsable
a la hora de publicar. De ese modo se evitaran problemas de derechos de autor,
como el plagio o las publicaciones duplicadas. Como parte de su competencia de
ética, el trabajo investigativo del docente debe basarse en la responsabilidad y la
originalidad. Es necesario en un inicio hacer una revision cuidadosa de lo que se
quiere investigar, luego procesar la investigacion para evitar errores de duplici-
dad accidentales, y asi llevar una investigacion de calidad y enriquecedora a la
educacion y la mejora de calidad.
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a ciencia se ha encargado de acercarse cada vez mas a verdades que intentan

dar respuestas a las problematicas de la sociedad y mejorar la calidad de vida;
el espiritu cientifico incita a la cualidad de bsqueda y curiosidad por explicar la
realidad de maneras fundamentadas, por lo que resulta importante preguntarse:
¢;la ciencia realmente beneficia a toda la humanidad? ;O solo beneficia a un sec-
tor de la sociedad? s Bajo qué criterios se determina si una investigacion es buena
o mala?

La ciencia se hace institucion cuando se crean estandares que regulan el conoci-
miento y la sed por descubrir una pieza mas de la realidad, pero las instituciones
regulan y controlan con una finalidad. Si bien los procesos de validacion de la
ciencia como institucion favorecen la confianza en la informacion que se esta
obteniendo, cuando las politicas de la institucion a la que la ciencia da su servicio
no toman en cuenta los derechos e integridad humana, las practicas pueden con-
siderarse como malas. Un conocido ejemplo de esto son los experimentos que los
nazis les hacian a los judios.

Cada vez que se le da prioridad a un avién de guerra en vez de la construccion
de escuelas se esta usando la ciencia a favor de una instituciéon que vela por sus
propios intereses. Cada vez que una cadena de noticias oculta un acontecimiento
social para encubrir la verdad se esta usando la ciencia de forma no ética, pues
rompe con su propoésito. Cada vez que un cientifico de cualquier ambito gene-
ra negligencias en sus resultados, se produce un efecto de caos en cadena en
la poblacion de estudio y la beneficiaria. Por todo ello cabe preguntarse: ;qué
papel juega la ética en la reflexion individual de cada individuo ante este tipo de
practicas?

Tomando en cuenta las atrocidades de los experimentos nazis, segin Koepsell y
Ruiz de Chavez (2015), se formo el codigo de Nuremberg, el cual regula la ética
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en las investigaciones cientificas con 10 puntos: el consentimiento informado, los
resultados beneficiosos para la humanidad, la justificacion, los experimentos de-
ben evitar el sufrimiento, no debe haber riesgos, se debe preparar el experimento
y el ambiente para el bien de todos, los investigadores deben estar capacitados
y calificados, los participantes se pueden retirar en cualquier momento, se debe
detener el experimento en caso de peligro. Es importante mencionar este codigo
como punto de partida, ya que fue de las primeras pautas para regular los méto-
dos cientificos después de un proceso bélico que enfrent6 la humanidad.

Considerando que los nazis concebian que sus experimentos eran buenos para la
humanidad, se puede decir que la moral y la ética pueden darle una perspectiva
diferente a determinada situacion, de acuerdo con el contexto cultural. Salazar
Raymond (2018) infiere que la ética depende del ambiente cultural de cada socie-
dad, ya que los valores se inculcan en el hogar y estos se manifiestan en lo labo-
ral. Una revisiéon por una instituciéon de ética a una investigacion puede validar
su beneficio para la sociedad; de aqui la importancia de tener instituciones que
puedan regular.

Entre los factores que hacen que las personas no reflexionen sobre la ética de sus
acciones se encuentra el deseo de estatus. Para Ramirez Ramos (2008), como las
actividades de investigacion son requisitos laborales de cargos institucionales, la
calidad de los articulos puede terminar en fraude, pues se cometen negligencias
por ganar un estatus. Ante este panorama, las instituciones de ética de la inves-
tigacion evaltan los criterios de los articulos para determinar si cumplen con los
estandares de revistas académicas.

Quintero, Machado y Ojeda de Lopez (2007) sostienen que la ética debe enten-
derse como la reflexion del bien y el mal. El investigador tiene deberes éticos
con sus participantes y la comunidad cientifica (por ejemplo, validar y demostrar
que los resultados son coherentes y no un fraude). La ciencia y la ética deben
combinarse, desde la perspectiva de Galan Amador (2010), para demostrar que
algo es justo, bueno o, de lo contrario, malo e inadecuado. Debido a que la ciencia
pretende un acercamiento a la verdad, como lo dijo Velazquez (1975), las personas
deben llevar en ese camino valores éticos que realmente fundamenten la activi-
dad cientifica.

Desde la perspectiva de Fernandez Esquinas y Torres Albero (2009), se puede
decir que, a pesar de que la ciencia, vista como una institucion social, ayudoé a or-
ganizar el conocimiento cognoscitivista en estandares de validacion, el contexto
puede hacer que la ciencia sea utilizada para fines no éticos, como fue el caso
de la vacuna contra la viruela. Aunque este descubrimiento beneficié por mucho
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las nuevas eras de la humanidad, su proceso no fue ético. Puede citarse aqui
también el ejemplo de los experimentos nazis. Para mejorar esta problematica,
Lema Spinelli et al. (2013) mencionan que es necesario encuadrarse en un marco
de reflexion ética que asegure los derechos y la integridad de los participantes.

Tener la moral suficiente para darse cuenta de que se esta haciendo una practica
mal y decir la verdad son principios fundamentales en las ciencias exactas. Un
buen ejemplo ocurre en la ciencia médica. Del Castillo y Rodriguez (2018) dicen
que para ser profesionales de excelencia se deben evaluar las intervenciones con
mucho rigor, en lo ético y moral, puesto que las practicas son dirigidas de perso-
nas a personas. Las investigaciones del area de la salud tienen mucho peso ético,
sobre todo en la generacion y practicas de nuevos conocimientos, productos y
tecnologias.

Para concluir, puedo decir que pretendo formarme como un psicélogo social y
la investigacion estara presente en mis actividades laborales. Ni yo ni nadie esta
exento de que en algin momento de su vida le ofrezcan practicas institucionales
con dudosa fundamentacion ética, pero lo importante de ese momento es tomar
los elementos de nuestra moral, nuestros valores, para no aceptar participar en
esas practicas. Es comiin que algunas instituciones cambien las cifras reales de
los hechos para proteger el interés de algunos cuantos, como ocurre con los da-
tos de desigualdad de género, donde se ocultan cifras de violencia y feminicidios.
La division del trabajo que es producto de estas diferencias esta ligada al sistema
capitalista, y el sistema capitalista, a instituciones que pueden alterar la cifras a
conveniencia. En este caso, la labor del psicologo social que estudia los procesos
de violencia debe residir en la transparencia de lo que va encontrando, el acer-
camiento a la verdad.

Si bien la ciencia como institucion mejora las pautas cientificas, también es ver-
dad que puede usarse para el beneficio de unos cuantos y el dafio de otros. Un
buen ejemplo de este hecho son las investigaciones cientificas que sustentan los
hechos actuales de pandemia. Lavell et al. (2020) mencionan que la pandemia,
al igual que otros desastres, evidencia la pobreza y la exclusion. La diferencia
entre una pandemia y un desastre es el alcance global, pues tal vez no se le daria
la misma importancia a la pandemia de covid-19 si solo hubiese afectado a pai-
ses pobres. La ciencia como institucion crearon las medidas que benefician al
sistema capitalista, pero que evidentemente termin6 afectando las dimensiones
académicas, laborales y econdmicas de los mas vulnerables.

ENSAYOS SOBRE ETICA EN LA INVESTIGACION 36



Referencias bibliograficas

Del Castillo, D. y Rodriguez, T. (2018). La ética de la investigacion cientifica y suin-
clusion en las ciencias de la salud. Acta Médica del Centro, 11(2), 213-227. http: //
www.revactamedicacentro.sld.cu/index.php/amc/article /view/880 /1157

Fernandez Esquinas, M. y Torres Albero, C. (2009). La ciencia como instituciéon so-
cial: clasicos y modernos institucionalismos en la sociologia de la ciencia. Arbor.
Ciencia, Pensamiento y Cultura, 185(738), 663-687. https: //arbor.revistas.csic.
es/index.php/arbor/article /view/323 /324

Galan Amador, M. (2010). Etica de la investigacion. Revista Iberoamericana de
Educacion, 54(4). https: //rieoei.org /RIE /article /view /1666 /2707

Koepsell, D. R. y Ruiz de Chavez, M. H. (2015). Etica de la investigacion. Integridad
cientifica. Ciudad de México: Comision Nacional de Bioética, Secretaria de
Salud. https: //abacoenred.com/wp-content/uploads/2015/10/Etica_de_
la_Investigacion_e_Integridad_ Cientifica-rustica-D.pdf

Lavell, A., Mansilla, E., Maskrey, A. y Ramirez, F. (2020). La construccion social de
la pandemia de covid-19: desastre, acumulacion de riesgos y politicas ptblicas.
https: //www.desenredando.org/covid19/Construcciéon-social-pandemia-
Covidl19-desastre-riesgo-politicas-publicas-RNI-LA-RED-23-04-2020.pdf

Lema Spinelli, S., Toledo Suarez, S., Rosa Carracedo, M. y Rodriguez Almada, H.
(2013). La ética de la investigacion en seres humanos en debate. Revista Médica
del Uruguay, 29(4), 242-247.

Quintero, J., Machado, I. y Ojeda de Lopez, J. (2007). La ética de la investigacion.
Telos, 9(2), 345-357. https: //www.researchgate.net/publication /237043346 _
La_etica_en_la_investigacion

Ramirez Ramos, A. (2008). La ética en las publicaciones biomédicas. Acta Médica
Peruana, 25(4), 195-196.

Salazar Raymond, M. B., Icaza Guevara, M. F. y Alejo Machado, O. J. (2018). La
importancia de la técnica en investigacion. Universidad y Sociedad, 10(1), 305-
311. http: //scielo.sld.cu/pdf/rus/vi0nl1/2218-3620-rus-10-01-305.pdf

Velazquez, J. M. (1975). Curso elemental de psicologia. Editorial de Arte y Fotografia.

ENSAYOS SOBRE ETICA EN LA INVESTIGACION 37



Etica de la investigacién

KAREN IVETTE CORTES MONTENEGRO

Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara. Guadalajara,
México

karen.cortes4971@alumnos.udg.mx

Todos nos hemos encontrado alguna vez con exposiciones, textos en redes
sociales, carteles, entre otras publicaciones, que no se encuentran debida-
mente citados. También es frecuente toparse con articulos cientificos publicados
sin haber sido aprobados, ensayos clinicos que continian en curso pese a que
algunos pacientes son dafiados, y otras practicas que evidentemente no cumplen
con la normativa ética.

En este ensayo veremos que luego de actuaciones erroneas del pasado, como la
Segunda Guerra Mundial y el experimento de Tuskegee, donde muchos humanos
fueron torturados, se cuenta ahora con diversas declaraciones e informes que
nos ayudan a conocer como debemos desarrollar las investigaciones o publica-
ciones y, a la vez, cumplir con el tercer Objetivo del Desarrollo Sostenible (ODS),
“Salud y bienestar”. Es decir, sabemos qué se debe hacer para no cometer plagio'y
para citar correctamente, con el fin de que no se lleven a cabo actuares antiéticos
y, por ende, no se dafie a ningtin ser humano (incluyendo a sujetos de experimen-
tacion e investigadores).

Para iniciar, tenemos que hablar sobre algunas definiciones basicas, ya que
mientras desarrollaba mi revision clinica titulada “Hipertension arterial como
factor asociado de gravedad y mortalidad por la covid-19 en Latinoamérica”, me
di cuenta de que es necesario tenerlas muy en claro, con el fin de no cometer
actos éticamente incorrectos. La ética es una ciencia o disciplina que se encar-
ga de definir las leyes o normas a las cuales debe conformarse la actividad o el
comportamiento humano para que sea considerado realmente como “humano”
(Universidad de Pamplona, 2019). La bioética, por su parte, es el estudio sistema-
tico de la conducta humana en las ciencias de la vida y salud, analizada tomando
en cuenta los valores y principios morales (Rotondo, 2017). En este punto de la
historia, la mayoria de las personas con estudios universitarios son conscientes
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de estas definiciones e implicaciones al momento de exponer determinado tema,
investigar, realizar cualquier tipo de articulo, etc. Pero debemos considerar que
fuera de las universidades atn se desconocen estos términos y sus implicaciones
en la vida cotidiana, por lo que es pertinente una mayor difusion en estos ambi-
tos. Si esto ocurre en 2021, es de imaginar lo que sucedia en los tiempos en que se
desarroll6 la Segunda Guerra Mundial, cuando ni siquiera existian estos factores,
lo que provoco grandes dafios en la humanidad. Por esa razon, en 1947 se publi-
co el Cédigo de Nuremberg, que establece que el consentimiento informado del
sujeto participante en una investigacion es esencial; ademas, que el experimento
realizado debe conducir a resultados positivos para el bien de la sociedad (si no
cumple con esto, no se puede realizar), que el experimento debe realizarse y ba-
sarse en los resultados de la experimentacion animal (el humano es el Gltimo ser
que prueba la innovacion en cuestion) y el conocimiento de la historia natural de
la enfermedad en estudio, que permita justificar su realizacion. De igual forma, se
puntualiza que en los experimentos se debe evitar cualquier lesién o sufrimien-
to fisico o mental innecesario (a fin de cumplir con el mencionado tercer ODS,
“Salud y bienestar”), que los experimentos solo deben realizarse por personas
altamente capacitadas, etc. (Tribunal Internacional de Nuremberg, 1947).

Una vez que nos adentramos en la historia de la ética en la investigacion y el
motivo de su necesidad, debemos recordar que la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, promulgada en 1948, trata, entre varios otros, aspectos re-
lacionados con este tema, como son el que nadie debera ser sometido a esclavi-
tud, torturas, penas, tratos crueles ni podra ser arbitrariamente preso (Naciones
Unidas, 1948).

Por dltimo, tenemos la Declaracion de Helsinki, promulgada en 1964, que consta
de 37 principios. Entre ellos se mencionan los principios generales por los que se
debe regir un investigador. Asimismo, se deja en claro que la investigacion médi-
ca en seres humanos es el “tltimo escaléon” y que debe llevar por objetivo mejorar
los procedimientos diagnosticos, terapéuticos, profilacticos y la comprension de
la etiologia y patogénesis de las enfermedades, siempre poniendo en una balanza
los riesgos y beneficios de los experimentos y decidiendo asi si es éticamente
correcto desarrollarlos (Asociacion Médica Mundial, 1964).

En la actualidad, los investigadores deben regirse por los documentos y decla-
raciones que se acaban de mencionar. Ademas, existen los comités de ética, que
son los “encargados del proceso de revision y evaluacion de la validez ética de los
proyectos cientifico-técnicos” (Del Castillo y Rodriguez, 2018, p. 214), y tienen por
objetivo ver por la seguridad y los derechos de los sujetos de investigacion, asi

ENSAYOS SOBRE ETICA EN LA INVESTIGACION 39



como evaluar y dictaminar protocolos de investigacion en seres humanos, anima-
les y organismos vivos (Cancino et al., 2019). Segin Marijuan y Ruiz (2009), exis-
ten diferentes modelos de comités de ética y bioética, entre los que sobresalen
los Comités Eticos de Investigacion Clinica, los Comités Nacionales de Bioética
(Europa Occidental, Estados Unidos, Canada, Australia y Japén) y los Comités de
Etica Asistencial. De igual forma, existen centros o institutos de bioética y gru-
pos de estudio en universidades y organismos supranacionales. Tan importantes
son los comités de ética que en México los articulos 41 Bis y 98 de la Ley General
de Salud mencionan que todos los establecimientos para la atencion médica del
sector publico, social o privado del sistema nacional de salud, en donde se reali-
ce investigacion en seres humanos, estan obligados a contar con uno (Comision
Nacional de Bioética, 2022). Partiendo de todo lo anteriormente mencionado y
sabiendo que especificamente en la medicina, y el ambito de la salud en general,
son muy necesarios los ensayos clinicos, antes de realizar cualquier experimen-
to o investigacion debemos conocer lo que implica la ética en la investigacion y
por qué fue necesaria su creacién. Si no la tomamos en cuenta, podemos dafiar
a muchas personas e incluso a nosotros mismos, debido a que realizar trabajos
sin cumplir normativas éticas puede llevarnos al pago de altas multas e incluso
arrestos. Acerca de las consecuencias por falta de ética en la investigacion, la
Universidad Nacional Autbnoma de México (2018, p. 17) opina que:

las buenas practicas en el ambito editorial se construyen sobre la base de la
promocion y adopcion de habilidades propias que permitan al estudiante o
académico optar voluntariamente por la creacion original, actitud opuesta
al plagio. Esto sera posible mediante iniciativas institucionales disefiadas
para fomentar una cultura antiplagio.

En conclusién, muchas consecuencias le ha traido a la humanidad el hecho de
no poner los derechos humanos por encima de todo. Sin actos atroces como
los de la Segunda Guerra Mundial o el experimento de Tuskegee, no seria posi-
ble contar con el conocimiento y las bases que hoy se tienen sobre la ética y la
bioética. Debemos poner estos saberes en uso y siempre estar actualizados para
no cometer errores mientras desarrollamos nuestras investigaciones o mientras
citamos alguna obra. Es preciso recordar que el sujeto en estudio debe salir be-
neficiado y no perjudicado, como solia suceder cuando se utilizaban placebos.
Si los investigadores ponemos en practica la ética en la investigacion, muchas
personas saldrian beneficiadas, ya que los datos obtenidos serian veridicos, no
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habria plagio de ideas o de resultados, y podriamos saber si efectivamente el pa-
ciente resultaria beneficiado o no con determinada intervencion.

Afortunadamente, durante la realizacion de mi investigacion, no me encontré
con errores éticos evidentes, lo que me alegro, ya que eso demuestra que cada
vez los autores son mas conscientes al momento a realizar sus aportaciones, y
ello culmina en resultados e investigaciones mas fiables.
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